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PRESENTAZIONE

Sotto I’ unico titolo di copertina vengono proposti, in que-
sto volume, due testi di Don Alberione, appartenenti a un
unico programma e a una medesima formula: un programma
di forte animazione carismatica, promossa negli anni Trenta
del Novecento, e una formula di meditazioni propria degli
Esercizi Spirituali. Si tratta infatti di due corsi di Esercizi,
animati dal Fondatore e destinati a religiosi paolini, rispetti-
vamente juniores chierici (luglio 1933) e sacerdoti (novena
di Pentecoste 1938).

1. Il primo testo, «S vis perfectus esse» [SVP], consta di
sedici meditazioni e sviluppa i temi concernenti la consacra-
zionereligiosa in ottica di vita apostolica, con forte accentua-
zione delle realta definitive, i “novissmi”. Pubblicato acuni
mes dopo la conclusione dd corso, il libro fu offerto come
omaggio a Don Alberione per la solennita dell’ Immacol ata.

Nello stile e nel linguaggio tradisce la vicenda della
sua origine. Il predicatore dettava le meditazioni parlando a
braccio, sulla traccia di note manoscritte. Ma I’ originalita di
quel corso consistette in due elementi significativi: anzitutto,
la situazione concreta dell’ uditorio (di cui diremo fra poco)
e, secondariamente, il fatto che, per la prima volta, fu adot-
tato un apparecchio d’'incisione arullo di cera, che permise la
registrazione integrale del discorso. Tale sistema offerse I’in-
dubbio vantaggio di una fedelta verbale al dettato del predi-
catore, con I'immediatezza della passione espressiva: ma com-
portd anche qualche inconveniente: una terminologia appros-
simativa, una scarsa correttezza grammaticale e sintattica,
molteplici ripetizioni. La trascrizione del parlato avrebbe ri-
chiesto un’attenta revisione dell’ autore; ma Don Alberione
era oberato di impegni d’ altra natura, e non si curo di miglio-
rareil testo.

Questa riserva, beninteso, concerne |I'elemento formale
dello scritto, il suo rivestimento esteriore, i cui limiti comun-
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gue sono ampiamente compensati dal profumo di verita e di
immediatezza che emana, e che ci permette di percepire a
vivo lo dtile oratorio dell’ autore. La sostanza del contenuto
merita la piu viva attenzione, poiché rivela insieme la condi-
zione particolare dell’ uditorio e I'ansia del predicatore per
stimolarlo ed elevarlo.

Uno dei partecipanti, Giovanni Roatta (allora ventenne li-
ceale), confido che quel corso di Esercizi fu, per certi vers,
“terribile” e “traumatico”. Qualche giovane, di natura vivace
e indisciplinato, era gia stato fatto oggetto di richiami; ma
osservatori esterni a gruppo avevano avanzato gravi accuse,
tanto da indurre il “Signor Teologo”™ a misure drastiche: di-
missioni immediate e negate ammissioni a rinnovamento dei
voti. Anche durante alcune meditazioni il clima erateso, sic-
ché il predicatore aveva ritenuto di dover “zittire’ o censura-
re alcune sue espressioni, coprendo con il “tricorno” il mi-
crofono del registratore. Cio spiegail brusco passaggio da un
contesto all’atro, e I’oscurita del discorso che si avverte in
alcuni tratti del testo attuale. Le frasi censurate e pertanto
enigmatiche, sono state oggetto di una probabile ricostruzione.

2. Ben diverso fu il clima nel quale si svolse il secondo
corso di Esercizi, pubblicato con il titolo «Mihi vivere Chri-
stus est» [MV]. La sua vicenda, con le relative notizie stori-
che e redazionali della pubblicazione, sono esposte nella
“presentazione”’ di G. Barbero, che ne curd la seconda edi-
zione (Roma 1972). Qui anticipiamo qualche sommaria in-
formazione.

[l «Mihi vivere...» contiene le meditazioni dettate da Don
Alberione ai sacerdoti della Societa San Paolo in Alba, nella
novena di Pentecoste del 1938. Sia la situazione piu tran-
quilla, sia I'uditorio piu maturo, spiegano il tono sereno ed
ottimistico del testo. A differenza del corso anteriore — «S
vis perfectus esse» — questa serie di meditazioni risulta sobria
ed essenziale nelle tematiche, piu curata nel dettato, piu con-
cretae praticaai fini di un indirizzo spirituale adatto a perso-
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ne impegnate nell’ apostolato specifico della Congregazione,
o nel ministero dell’ animazione, come superiori delle comu-
nita o responsabili di reparti giovanili in formazione.

Era uso del Fondatore trattare i temi piu importanti, la-
sciando ad altro predicatore gli argomenti meno significativi
sotto |’ aspetto carismatico. Era inoltre suo stile premettere al
tema principale uno o piu avvisi, inviti 0 “moniti” (come li
definisce il curatore Giaccardo), secondo che le circostanze
immediate facevano urgenza nel suo animo. Tali avvertenze,
come si notera, sono incisive ma raramente intonate all’ argo-
mento, suggerito poi dal sottotitolo nel testo. In apertura di
pagina figurava solo il numero romano della meditazione.
Per I' utilita del lettore, abbiamo ritenuto opportuno aggiun-
gere, in testa ale singole meditazioni, un titolo che eviden-
zZiasse il tema maggiormente sviluppato.

Un'’ dtra nota caratteristica dell’ autore. piu accentuata nel
secondo che nel primo libro, era la frequente citazione di te-
sti biblici in latino, secondo I’ uso corrente del tempo. Testi
che, per la stessa ragione di una lettura pit agevole, ci siamo
permessi di riportare in italiano, secondo la versione della
Bibbia CEIl del 1974.

3. Una valutazione particolare merita la forte carica peda-
gogica e autobiografica, che traspira da queste pagine. «lo
vorrel fare di voi dei religios fortissimi, tutti di un pezzo!».
Eralafinalita principale che avevaindotto il Fondatore a ri-
servars |’ onere supplementare di quel corsi di meditazioni,
intempi di intenso lavoro e nel mesi di caluraestiva.

Gli anni Trenta furono densi di responsabilita per lui e di
iniziative per tuttala sua “famiglia’. Anni di espansione mis-
sionaria e di entusiasmo creativo; anni di costruzioni edilizie
e di cateches sistematica. Nel 1932 Don Alberione avevare-
datto e fatto stampare, ad uso principalmente dei Noviziati, il
testo «Donec formetur Christus in vobis» sulla formazione
spirituale e il dovere della santificazione. Nel 1933, Anno
Santo della Redenzione, usciva stampato I’ Apostolato Stam-
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pa: “manuale direttivo di formazione e di apostolato”. Fra
I’'una e I'atra pubblicazione compariva inoltre, raccolta in
volume, la serie dei discorsi domenicali tenuti da Don Albe-
rione sulla lettura della Bibbia, dal titolo «Leggete le SS.
Scritture» (1933). Notevole e significativa, nel frontespizi
delle pubblicazioni, I’ elenco delle consociate editrici paoline:
di Alba, Roma, Messina (poi Catania), New York, Florida
(Argentina), Parigi: tutte case fondate in quei primi anni del
decennio aureo.

Fra tante attivita, accompagnate da qualche incidente di
percorso ma ricche di success e di sincere lodi da parte di
vescovi amici, Don Alberione non si esaltava; anzi ne pren-
deva occasione per confessare |le sue inadempienze e la pro-
pria inadeguatezza. Alcune meditazioni, come quelle sulla
misericordiadi Dio e sul pentimento che redime chi & caduto,
hanno una evidente carica autobiografica.

Altrettanto s dica del sentimenti che egli confessava di
fronte all’impresa piu difficile, quella della formazione. «E
piu facile costruire case — diceva — che santificarle» con la
formazione delle persone.! «Nel cominciare gli Esercizi di
guesta volta, mi sento come in trepidazione». Ecco: senti-
menti di “trepidazione” davanti ai fratelli e davanti a Dio;
diffidenza di sé, nonostante la determinazione della volonta,
e fiducia totale in Dio; sincerita e franchezza con tutti, e in
ogni circostanza; soprattutto insistenza nel ribadire |"impor-
tanza del “ metodo Via-Verita-Vita’, o metodo della “ inte-
gralitd” , sianellavita personal e che nell’ apostol ato.

Possiamo con ragione affermare che Don Alberione, in
quegli anni, andava crescendo in statura morale, con progres-
sione inversamente proporzionale alla considerazione umilis-
sima che aveva di sé. «Man mano che va avanti la vita, s
imparano tante cose anche dall’ esperienza.

L Cf San Paolo, Dicembre 1951: «E molto piul facile costruire le chiese
e le case, che santificarle, riempiendole di meriti, vocazioni, apostolato,
vitareligiosae lieta».



PRESENTAZIONE 11

4. Dal’insieme di queste pagine emerge un Don Alberio-
ne educatore deciso, madal volto umanissimo, con una capa
cita di coinvolgimento che tanto piu conquista, quanto piu
esige da se stesso, sul piano spirituale come su quello opera-
tivo.

Si osservera con ragione che la dottrina ascetica, proposta
particolarmente nelle meditazioni del primo corso, € piutto-
sto “datata’. Essa € debitrice infatti alla tradizione ignaziana
(gli Esercizi Spirituali) e ala spiritualita francese dell’ Otto-
cento. Altrettanto si dica per la concezione talvolta riduttiva
dello stato religioso e della sua disciplinag, tributaria anch’ es-
sa delle fonti canoniche del tempo. E tuttavia, anche nei
contesti apparentemente piu scontati, troviamo autentiche
perle di originalita e di modernita, frutto di una personae
esperienza di vita.

E comunque sintomatico che, proprio in quegli anni di ri-
gore, Don Alberione non esitasse a lanciare i suoi giovani
religiosi, e le aftrettanto giovani Figlie di San Paolo, nel
campi inesplorati del nuovo Apostolato: la Buona Stampa, da
portare a domicilio, paese per paese, borgata per borgata. fi-
no ale localita pit impervie e gli ambienti “profani” dal
punto di vista canonico. Come San Vincenzo de’ Paoli dle
sue suore infermiere, anche Don Alberione raccomandava:
«Considerate il vostro abito o il vostro velo la disciplina
delle vostre comunitax». Egli insisteva su una spiritualita apo-
stolica ancor piu esigente che quella dei conventi, e per esor-
cizzare i pericoli del “mondo” raccomandava la fedelta allo
spirito evangelico dei voti e allo zelo apostolico di Paolo, se-
condo le “tradizioni di Casa Madre”, cioé secondo una
“liberta responsabile”’, considerata normativa per tutti.

In questo senso le meditazioni del «Mihi vivere...» costi-
tuiscono un séguito e uno sviluppo delle precedenti medita-
zioni a chierici. Con un ulteriore elemento di novita: la ri-
velazione fatta ai sacerdoti, e per la prima volta resa pubbli-
ca, dei misterios due “sogni” (cf MV 138-139) che tanto in-
cisero nella formazione spirituale e apostolica della Famiglia
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Paolina. Su tale argomento Don Alberione ritorno, con ulte-
riori particolari e commenti, nella redazione dell’ opuscolo
autobiografico Abundantes divitise gratise suee (cf nn. 26,
151-158).

5. Un altro decisivo elemento carismatico e costituito dal-
I"insistente richiamo alla missione specifica della Societa San
Paolo, e a dovere primario di promuovere la redazione, la
predicazione scritta, nello stile e nello spirito dell’ apostolo
Paolo, chefu il pit autentico interprete del Divino Maestro. |
Paolini sono “mandati” per questo. «Quando il Signore ci
manda, ci vuol fede! Coll’ obbedienza, ¢'é il mezzo per ob-
bedire! E voi scriverete! E chi € piu umile, scrivera i libri
eterni, perché Chi ha dato le verita e gia vissuto e vive nella
Chiesa, Gesu Cristo! Noi bisogna divulgarle» (MV 70). E
ancora: «Il molto da fare € buona cosa: ma anzitutto [siamo]
apostoli della stampa... Ha costato tanto alla Congregazione
I"insegnare a scrivere: ma é utile che si continui nello stesso
senso: stampare libri del Nostri e stampare cose nostre. La
Congregazione studi il pensiero e ne faccia la edizione: né
commercianti, né industriali, ma Societa di Apostoli» (MV
184-185).

In perfetta armonia con questo mandato € I’incoraggia-
mento che concludeva il «S vis...» e che ha la risonanza di
una benedizione patriarcale: «Abbiamo Gesl con noi, non
temete: Egli € con noi, di 1a [dai nostri tabernacoli] vuole
illuminare. Abbiate solo I’umilta eil dolore dei peccati; e poi
camminare avanti: vedrete |’ efficacia».

Questa augurale benedizione sia suggello dell’ attuale
nuova proposta editoriale.

Roma, 30 giugno 2008.

CENTRO DI SPIRITUALITA PAOLINA



NOTA REDAZIONALE

1. | due testi contenuti in questo volume sono, rispettiva-
mente, «S vis perfectus esse»: Meditazioni su la vita religio-
sa tenute ai chierici della P.SSP. nel Ss. Esercizi Spirituali
1933, stampato in Alba il 6 dicembre 1933; e «Sectamini fi-
dem...» - Ricordi del Primo Maestro ai Sacerdoti sampaolini,
edito in Alba nel 1938 a cura di G. Timoteo Giaccardo, e
successivamente pubblicato in Roma, Edizioni Paoline 1972,
col titolo «Mihi vivere Christus est», a cura di Giuseppe Bar-
bero SSP, qui assunto come edizione tipica.

2. Le numerose citazioni bibliche, presenti nel testo origi-
nale in lingua latina, sono state riportate in italiano secondo la
traduzione CEIl del 1974. Frasi 0 espressioni caratteristiche lati-
ne, entrate nel linguaggio corrente, sono state riportate in nota.

3. Anche per le sigle e le citazioni dei libri della Bibbia é
stato adottato il criterio oggi comunemente utilizzato.

4. Allo scopo di agevolare la lettura, si € intervenuti tal-
volta sul testo originale, per rettificare punteggiatura, termi-
ni, forme verbali e ortografiche meno appropriate.

5. L’autore utilizza con frequenza abbreviazioni, come
Sac. per Sacerdote; S. per Santo/a, Sacro/a; B. per Beato;
Can. per Canonico; ecc. Nella presente edizione si € preferito
esplicitarle.

6. Quando una proposizione dllittica rendeva meno im-
mediata la comprensione del testo, la s € integrata con
I”aggiunta di una o piu parole fra parentesi quadre.

7. Lenotein calceei titoli sono generalmente di natura re-
dazionale, introdotti cioe dai curatori della presente edizione.

8. | numeri marginali in neretto, preceduti dalla relativa
sigla: in «S vis perfectus esse» rimandano ale pagine della
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edizione originale del 1933 e in «Mihi vivere Christus est»
riprendono la numerazione dei paragrafi adottata nella edi-
zione tipica del 1972. Essi hanno la funzione di agevolare
eventuali confronti e di favorire un criterio comune per le
citazioni dell’ opera.

Labarraverticale (“|") indical’inizio di pagina
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Sac. G. M. ALBERIONE

PRIMO MAESTRO DELLA PIA SOCIETA’ SAN PAOLO

SI VIS

PERFECTUS ESSE

Si vis perfectus esse, vade,
vende quae habes... et ve-

ni, sequere me.

(Mt. XIX, 21).

MEDITAZIONI SU LA VITA
RELIGIOSA  TENUTE Al
CHIERICI DELLA P. S. S. P.
NEI SS. ESERCIZI SPIRI-
TUALI 16-24 - VII - 1933

PIA SOCIETA’ S. PAOLO

ALBA - ROMA - MESSINA - NEW YORK - SAO PAULO - FLORIDA - PARIS

Frontespizio dell’ edizione del 1933.



SvP
VI

V° se ne permette la stampa.
Alba, 6 dicembre 1933.

Can. Novo, Deleg. Vescovile

IMPRIMATUR
Albae P., die 6 decembris 1933.
+ ALOYSIUS GRASSI Ep. Alb.

Tipografia della Pia Soc. S. Paolo - Alba 8-X11-1933

Printed in Italy.

Retro-frontespizio dell’ edizione del 1933.




Carissimi in San Paolo,

«Deo gratias!» del dono che mi avete fatto. Vi € piaciuto
raccogliere in queste pagine le esortazioni che, per la gloria
di Dio e per la pace vostra, vi ho tenute negli Esercizi Spiri-
tuali del 1933.

Voi avete veramente eletto «la parte migliore» (Lc 10,43),
abbracciando la vita religiosa. In essa seguite il Divin Mae-
stro Gesu Cristo, la Regina, Madre e Maestra nostra Maria,
I” Apostolo San Paolo nostro Maestro e Padre.

Sate fedeli; progredite ogni giorno piu: «finché arrivia-
mo tutti... allo stato di uomo | perfetto, nella misura che con-
viene alla pienamaturitadi Cristo» (Ef 4,13).

Formiamo in noi: mentalita religiosa, virtu religiosa,
pieta religiosa: questo € il nostro “sommo bene’ sociale; la
caparra del «centuplo...» e della «vita eterna» (Mt 19,29).

«La benedizione di Dio onnipotente: Padre e Figlio e Spi-
rito Santo, sia su di voi e su di me, e vi rimanga sempre».t

Alba, Novena ddll’ lmmacolata 1933.

Aff.mo
Maestro ALBERIONE

! «Benedictio Dei omnipotentis: Patris, Filii et Spiritus Sancti descen-
dat super vos et super me et maneat semper».

SVP
VI

SVP
VIII






I
INTRODUZIONE

Nel cominciare gli Esercizi di questa volta, mi sento come
in trepidazione. Man mano che va avanti la vita, si imparano
tante cose anche dall’ esperienza, e frale altre questa: chevi
sempre negli Esercizi chi ha piu grazie e chi ne ha di meno,
sempre chi corrisponde e chi non corrisponde, chi fa e chi
non fa. Percio, avendo poca fiduciain noi stessi, noi ci rivol-
giamo alle misericordie di Dio. Non é che non vi sia da parte
vostra buona volonta; ma vi € questo: che il demonio viene
sempre a disturbare anche le cose pit sante e piu belle.

Eppure noi in questi Esercizi vorremmo ascendere a monte
santo di Dio, non € vero? Ora, per assicurarci la protezione | di
Dio, il sostegno, ladivina Grazia, bisogna che noi ci raccoman-
diamo caldamente e mettiamo questi Esercizi sotto la prote-
zione di Maria, la nostra buona Madre.! Oggi € la Commemo-
razione dell’ ultima Apparizione di Lourdes ala Beata Bernar-
detta,? la diciottesima apparizione. La Madonna s mostro in
quell’ ultima apparizione quas piu tenera ancora che nelle dtre
volte. Vi eranel suo volto unamestizia e unagioiainseme: la
gioia di fars vedere I’ ultima volta da questa fanciulla; e una
mestizia pensando che quel ciclo, cosi dolce, veniva a chiuder-
si. Oggi e anche la Festa della Madonna del Carmine, laquale
assicuro che i divoti che avrebbero portato il suo abitino non
sarebbero andati perduti, e presto li avrebbe liberati dal Pur-
gatorio e avrebbe portato loro speciale aiuto a primo Sabato
dalla morte. Speriamo percio nella Santa Madonna.

Quale sara I'argomento degli Esercizi? Gli Esercizi Spi-
rituali di quest’anno avranno questo argomento: la Vita Reli-

" Questi numeri in neretto, preceduti dallasigla“SVP”, rimandano ale
pagine dell’ edizione originale di “ S vis perfectus esse” del 1933.

! Néella prima edizione troviamo ripetuto il nome di Maria; riteniamo
intendesse dire Madre.

2 Bernadette Soubirous sarebbe stata canonizzata proprio nel 1933.
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giosa. E, per parlare piu chiaramente, negli Esercizi per fine
generale noi ci proponiamo di acquistare una mentalita reli-
giosa, una virtu religiosa, una pieta | religiosa. Diventare
piureligios di mente, di volonta e di cuore.

Ognuno di voi puo essere che abbia dei fini specidi, e fa
bene: negli esami e nel riflessi, e nelle letture; e nelle pre-
ghiere insistere per quei fini speciali. 10 non intendo niente
affatto disturbate i buoni desideri che si hanno; e gli argo-
menti che si vogliono considerare, si considerino pure libe-
ramente. Ma in generale noi ci fermeremo qui, come ho det-
to, sulla mentalita religiosa, sulle virtu religiose, e sulla pieta
religiosa, per formareil buono, il massimo dellavirtu, cioelo
spirito religioso.

Stassera riflettiamo un momento su questi tre punti che
formano un unico fine od unico argomento, per dir meglio,
degli Esercizi.

Mentalitareligiosa

Primo fine degli Esercizi & formare la mentalita religiosa.
Che cosa voglio dire con questo? Voglio dire che il religioso
ha una mente speciale. Vi sono degli uomini che non sono
cristiani e per bastano le virtu naturali, e cioe basta che
vivano secondo i principi di ragione: rispettare Iddio, non fa-
re del male al prossimo, non commettere atti cattivi, | ecc. Ma
poi vi sono degli uomini che sono cristiani e questi, oltre a
guei principi di ragione, hanno dei principi di fede. | principi
di fede sono specialmente quelli che riguardano Gesu Cristo,
il mistero della SS. Trinita, I'Incarnazione di Gesu, la sua
dottrina, i Sacramenti che egli haistituiti, la Chiesa, i precetti
che egli hadato, ecc. Vi sono i principi di vita cristiana. E se
noi andiamo piu avanti, vi sono frai cristiani quelli che s
fanno Sacerdoti: il Sacerdote ha degli atri principi, piu alti
ancora. E quali? Che I’ Apostolato e la massima occupazione,
la piu nobile occupazione sulla terra: per salvare le anime; e
quindi, oltre che credere il Sacerdote vuol praticare la fede;
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oltre che praticare le virtu e i Comandamenti, vuole portare
gli uomini alla pratica dei Comandamenti; oltre che pregare
lui, vuole indurre gli uomini ai Sacramenti, alla Preghiera.
Quindi vedete che il Sacerdozio hadegli altri principi di fede
che son sopra i principi dei semplici cristiani. Ma sull’ uomo
che si regola secondo natura, sull’uomo che si regola secon-
do i principi del cristiano, sul Sacerdote che s regola secon-
do i principi sacerdotali, stail | religioso, il religioso Sacer-
dote. Perché il religioso Sacerdote ha ancora tre principi che
non sono contenuti nei principi di vitaretta dell’ uomo, né nel
principi di vitacristiana, né nei principi di vita sacerdotale.

Quali sono i principi che formano la sua mentalita, la sua
fede speciale? | principi speciali della vita religiosa che for-
mano la mentalita, che formano i principi di ragionamento
soprannaturale, religioso, sono questi: Primo: lo Stato reli-
gioso é stato di maggior perfezione, e stato di perfezione: «Se
Vuoi essere perfetto» (Mt 19,21).

Quindi ne dipendono tutte le conseguenze. Dunque: vo-
glio essere perfetto, ¢’ & poco da dire, voglio volerlo, voglio
abbracciare questo stato: se |o voglio, sono religioso, se non
lo voglio, non lo sono. E stato di perfezione che si acquista
appunto colla pratica della perfetta obbedienza, della castitae
della povertd. Secondo: e stato di mortificazione. E se gli altri
stati, il cristiano e il sacerdotale, vanno fino ad un certo punto
della mortificazione, il religioso invece va piu avanti € non
solamente si distacca dai frutti, ma ancora dalla pianta, | cioe
dai frutti del suo lavoro e cioé anche dalla liberta di disporre
di certe cose: il religioso va molto piu avanti. Terzo: € stato
di predilezione: cioé uno stato in cui si hanno grazie speciali
sullaterra e un posto specialein cielo.

Ecco i tre principi di fede che riguardano lavitareligiosa

Se noi, in questi giorni, accresceremo la fede, noi avremo
in testai principi da cui s deducono poi tutte le conseguenze
della vita religiosa. Ma se noi non acquistiamo la fede, noi
non riusciremo a niente, perché € impossibile acquistare le
virtu religiose, la vitareligiosa, quando non vi siano i princi-
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pi cheilluminano. Si tenterd, si fara qualche cosa, per un po’
di tempo s resiste, ma poi alafine, alafine... Oh non s sta
su! E alora che cosa bisogna fare? Bisogna proprio darsi con
tutta I’anima e con tutto il cuore a questo: in questi giorni
chiedere la fede religiosa, la mentalita religiosa: «Sgnore,
accrescete la mia fede»: in questi giorni, quando s dice in
generale |’ «atto di fede», qui bisogna che chiediamo I’ au-
mento di fede religiosa.

Vi sono acuni che possono dire cosi: | «lo non penso
sempre come pensano i religiosi, come pensa il maestro. Ec-
Cco: 10 non capisco». Questo € perché non s ha fede religiosa
abbastanza profonda. Perché poi € possibile avere delle sfu-
mature di diversita, mamai di sostanza. Poi e assurdo che si
tirino le conseguenze quando non si SoNo Messi i principi. «l|
giusto vive di fede» (Rm 1,17), il religioso vive di fede reli-
giosa. Quando uno sia persuaso che quello e stato di perfe-
zione, che quello e stato di mortificazione, che quello é stato
di predilezione, ne deduce da solo |le conseguenze, con gran-
de volonta, con grande fortezza, con grande soddisfazione.

E come s fanno gli Esercizi per accrescere lafede?

Per accrescere lafede in questi giorni le preghiere devono
essere qui dirette: ad ottenere questo gran dono di credere:
«Credo, Sgnore, ma tu aiuta la mia poca fede» (Mc 9,23).
Credo, ma debolmente, fate che creda di piu. Ecco la sostan-
za delle nostre domande che faremo a Signore.

Inoltre: bisognera alimentare la fede colle letture. Che cosa
leggere? Vedete: adimento della fede del religioso € la | Bib-
bia, dove Iddio ci attira piu avanti. Poiché gli altri che seguo-
no solo i Comandamenti in generale, aderiscono a Dio fino a
un certo punto, mail religioso deve aderire a Dio sempre piu.
Quindi in questi giorni sarebbe bene leggere il Vangelo, le
Epistole di San Paolo, ecc. Anzi, il Vescovo esortava che s
leggesse quel piccolo libretto dove San Paolo e proposto co-
me modello del religiosi: 1a vi € lo Stato religioso descritto
nella sua essenza, nel suoi doveri, nei suoi gradi, nei suoi
meriti, nel suoi privilegi e nelle sue ricompense, tutto con i
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testi di San Paolo. E molto bello e quindi |a lettura di San
Paolo va molto bene. Percio il Vangelo e le Epistole in gene-
rale, speciamente quelle di San Paolo, quelle di San Giaco-
mo, di San Giovanni, e se volete anche prendere qual che co-
sa dell’ Apocalisse servira per farvi molto coraggio. Ma se
volete anche avere, oltre ala parola della Sacra Scrittura, 1a
parola della Tradizione della Chiesa, quello che riguarda lo
Stato religioso, la fede e i principi di vita religiosa, € con-
centrato nel libro: Lo Sato religioso.® Quindi fate bene, nei
riflessi, a prendere quel libro e leggerlo. | Fatelo passare tutto
guest’ anno nel tempi dei riflessi e pregateci sopra.

E questa sara la prima grazia che domanderemo a Signo-
re: il modo di fare gli Esercizi. La mentalita filosofica ci
aluta a ragionare nella filosofia, la mentalita cristiana, catto-
lica, ci aiuta a ragionare nella teologia, cioe a sviluppare i
principi, le idee cristiane, e la mentalita religiosa ci aiuta a
ragionare e sviluppare i principi dellavitareligiosa

Levirtu religiose

Secondo frutto degli Esercizi € questo: domandare a Si-
gnore le virtu della vitareligiosa. E quali sono le virtu della
vita religiosa? Le virtu della vita religiosa sono tre, 0 se vo-
gliamo dir meglio, quattro, essendo la quarta quellain cui s
esercitano le altretre, e piu I’ Apostol ato.

Quali sono dungue? Principale virtu, principale dovere si
& la vita comune. E vero che lo Stato religioso & costituito dal
consiglio, maiil religioso non € piu riconosciuto tale se non
segue la vita comune e d’ atra parte la vita comune e il vero
mezzo, ed e proprio nellavita comune che s puo raggiungere
il grado piu ato di perfezione nella pratica | del Vangelo e
delle virtu religiose. La vita comune € quel complesso di uf-

3L’A. d riferisce a Sato religioso. Dottrina - Legislazione - Storia e
benemerenze curato da don Giov. Ev. Robaldo e che porta la data del 1934.
Nella prefazione Don Alberione scrive: «Questo libro & un riassunto ordi-
nato delle lezioni tenute ai Novizi della PSSP negli anni 1929-30-31-32».

SvP
10



SVP
11

26 «S| VIS PERFECTUS ESSE»

fici, di doveri che si hanno nella Congregazione; la vita co-
mune e quel complesso di orario e di pratiche esterne che ab-
biamo nella Congregazione; € quel complesso di indirizzi, di
disposizioni che formano e occupano la nostra giornata.

Seconda virtu: esercizio dell’ ubbidienza perfetta. Che non
e il meglio che sia giudicato da noi, ma € il meglio quale é
dato dalla DivinaVolonta, che ci € manifestata per mezzo dei
Superiori. Chi guida pud anche essere meno perfetto, come
nella Sacra Famiglia vi era San Giuseppe che era il meno
perfetto, ma quello che e disposto € sempre quello che ci
santificadi piu e che ci faguadagnare i maggiori meriti.

Terza virtu: la poverta perfetta, come parte negativa in
guanto € privazione e come parte positivain guanto é costru-
zione ed edificazione al fine di aiutare le anime.

Quarta virtu: la castita [perfetta], e come parte negativa
in quanto priva delle soddisfazioni peccaminose e come parte
positivain quanto € il vero amor di Dio esercitato con grande
fervore di spirito.

E poi, oltre alla vitareligiosa come tale, vi € anche lavita
religiosa nel suo fine secondario: perché il fine primario € la
propria santificazione, ma il fine secondario é I’ Apostolato,
cioe la salvezza delle anime.* E bisogna che guardiamo se
anche noi abbiamo questo fine secondario, cioé se noi ab-
biamo le virtu dello zelo, perché non siamo in una vita con-
templativa soltanto, ma siamo in una vita mista, in cui la
contemplazione si accompagna all’ azione.

Che cosa dunque dobbiamo fare in questi giorni? In questi
giorni dobbiamo esaminarci sulle virtu religiose; dobbiamo
condannare cio che non é perfetto religioso; dobbiamo do-
mandare al Signore la grazia di acquistare queste virtu reli-
giose; dobbiamo sforzarci di praticarle negli Esercizi in
modo piu perfetto che in tutti gli altri tempi: ubbidienza per-
fetta, castita perfetta, poverta perfetta, vita comune perfetta,
Apostolato perfetto. E poi chiedere a Signore di [non] fer-

4 Ladigtinzione trafine primario e fine secondario, presente anche nelle
Costituzioni degli Itituti religios, rispecchiail Diritto Canonico del tempo.
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marsi Ii: Cosa mi manca ancora, perché io sia veramente co-
me mi ha detto in principio e come mi ha fatto sentire il
Maestro intorno a voglio essere perfetto, «Se vuoi essere
perfetto»? | Ecco: con coraggio e animo in questo: s tratta di
esercitare le virtu; s tratta proprio di esercitare la volonta
con coraggio e animo.

Oh, figliuoli, vedete: non é tanto uno stato o un atro che
ci fa felici, ma é il modo con cui santifichiamo lo stato, é
I’ esercizio della virtu; perché lo Stato religioso € bensi uno
stato di perfezione, ma non di perfetti; € uno stato in cui s
puo praticare la perfezione, in cui uno e chiamato alla perfe-
zione, adlavitadi perfezione, cioéin cui ognuno si rende per-
fetto: quindi e uno stato di perfezione, ma nel senso che s
desidera attendervi. In questi giorni esercitare dungue molto
lavolonta, lavitareligiosa, le virtu religiose.

Pietareligiosa paolina

Terzo: gli Esercizi spirituali devono formare in noi la
pieta religiosa, la pieta paolina, possiamo dir cosi. Che cosa
significa questo? Significa: primo: che noi dobbiamo acqui-
stare in questi giorni una pieta molto fervente, molto viva;
secondo: che dobbiamo acquistare fedelta alle pratiche di
pietd, vitareligiosa; terzo: che dobbiamo acquistare il meto-
do paolino nel fare la pieta, la meditazione, | I’ esame di co-
scienza; fatti cioé in quella maniera, in quella forma, in
guella costanza; metodo di sentire la Messa, metodo di fare
la Comunione, di fare la Visita, dividendola possibilmente
nei tre punti, seguendo I’ ordine che sapete.

Poi dobbiamo dare alla pieta il posto principe; perché la
vitareligiosa e principalmente per santificare noi, mica per fa-
re bene agli altri: in primo luogo €& per noi: fine primario della
vita religiosa € la santificazione nostra. Di conseguenza noi
dobbiamo dare ala pieta il primo tempo: il tempo del mattino,
le ore piu belle, non I'adorazione ala sera tardi; le ore piu
belle della giornata, non quando s € stanchi, sfiniti, distratti
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colla mente pesante: andare a dormire non e andare a pregare.
Dobbiamo poi nella pieta raccogliere tutti i sentimenti e tutto
cio che edi idee, di principi di fede, cid che siamo noi stessi e
metterci bene davanti aDio e glorificareil Signore.

In questi giorni che cosa dovremo dunque fare? Esami-
narci se la pieta in noi ha sempre tenuto il posto principe,
I’ opera della nostra santificazione se é stata sempre I’ occu-
pazione principale. Alcuni vogliono studiare, | atri vogliono
riuscire buoni cantori, qualcuno vuol essere buon scrittore,
gualcuno vuol essere elegante, e qualcheduno vuol essere
santo. E |’ essere santo che & stato il nostro principae inten-
dimento? Questo fu il massimo problema che avevamo, e
guesto problema ci interessava cosi che ci siamo di oc-
cupati dal mattino alla sera e che fu il nostro primo pensiero
al mattino, pensiero ancora che ci accompagno nella giornata
e col quale abbiamo chiusa la giornata stessa? Quindi esami-
nare se nella pieta vi e questo fondamento. Il fondamento é
costituito dalla necessita e dal bisogno e dalla preoccupazio-
nedi fars santo.

Secondo: oltre che a primo posto, le pratiche di pieta fu-
rono costanti? Esame di coscienza fatto una settimana si e
una settimana no: il fervore di qualche giorno che segui gli
Esercizi, o la Comunione, o la Confessione... Ed & buono
tutto questo, ma vedete subito che non basta; bisogna che ci
sia un fervore costante, una pratica costante. Inoltre: abbiamo
avuto noi curadi seguire il metodo paolino con costanza, con
amore, con fedelta? Noi c¢i siamo sforzati e abbiamo avuto il
cuore a seguire questo metodo in | tutte le nostre cose? E le
orazioni dellaserae |’ esame di coscienza e le altre cose della
giornata come furono fatte? Pieta paolina, e in questi giorni
la pieta deve avere non solo il posto principe o predominante,
ma deve essere quasi I’ unica cosa; e anche lo stesso Aposto-
lato che s fa e solo un riposo per attendere meglio alo spi-
rito. In questi giorni pregare bene e poi provarsi afare le Vi-
site, ascoltare le Messe, fare I’ esame di coscienza, le Comu-
nioni con questo metodo.
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Poi dopo vedere come stanno le pratiche di pieta, non so-
lo, ma esercitarci nella divozione alla Madonna, come vor-
remo fare durante |’anno; nella divozione a San Paolo, agli
Angeli Custodi, a Divin Maestro, come vorremo avere lungo
I’ anno.

Devono essere Esercizi o prove: come s fanno, ad esem-
pio, gli esercizi di canto per riuscire a cantar bene. Prima la
pratica, la virtu viene dopo. Cosi noi, finiti gli Esercizi, in-
cominciamo. Intanto in questi giorni si prova a fare; cosi gli
esami di coscienza, la Confessione, si provano afare come s
vorranno fare lungo I’ anno: sono Esercizi.

Ecco che ho detto quello che mi sembrava davanti a Dio
dovers dire. lo avrei | anche potuto parlare dell’importanza
di questi Esercizi, ma non vi ho detto quasi niente dell’im-
portanza. Perché? Perché questo fu gia spiegato altre volte e
poi ho molta fiducia nella grazia e anche sulla volonta che
avete dimostrato.

Figliuoli, adesso avete lavorato abbastanza, avete studiato
abbastanza, vi siete impegnati, avete assecondato in generale
abbastanza; avete avuto quindi nel corso dell’anno molte
preoccupazioni per le cose che riguardano lo studio e adesso:
«Venite in disparte e riposatevi un poco» (Mc 6,31): lasciate
per acuni giorni da parte le vostre occupazioni solite, ripo-
sate con lo spirito, cioe quietatevi. «Se oggi dovessi compari-
re davanti a Dio, come sarei?» La vita s € aperta con la na
scita, si chiude con il giudizio: in mezzo vi sono gli anni di
vita e tante tappe: ogni anno una. Come vi € I’anno civile,
che vadal primo gennaio a 31 dicembre, che si puo chiama-
re anche |I’anno solare; come vi & I’anno ecclesiastico, che
comincia con la prima Domenica di Avvento e va fino a-
I’ultima dopo Pentecoste, e si chiama anno ecclesiastico;®
come Vi €’ anno scolastico, che ha diverse date di principio e
diverse date di chiusa, | secondo il modo con cui viene con-
cepito ed adottato, cosi vi & anche I’anno spirituale. Quando

5 O pili correttamente anno liturgico.
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incomincial’ anno spirituale? Incomincia col giorno di chiusa
degli Esercizi. E quando si chiude? Col primo giorno con cui
incominciano gli Esercizi dell’anno successivo. Ogni anno
negli Esercizi si deve fare un programma, non di studio, ma
spirituale, di progresso in questo o in quello. Prima della
chiusa degli Esercizi mi faro dunque il programma di lavoro
spirituale in quest’anno, e cioe il programma di lavoro per
ottenere fede religiosa, virtu religiosa, pieta religiosa: un bel
programma e poi ogni settimana vedere a che punto si € arri-
vati. Perché, quando uno si fissa per es. nel programma dello
studio della geografia i Continenti extra-Europei, ogni setti-
mana se ne propone un pezzo, un tratto. Cosi ogni settimana
s guarda nelle Confessioni, ogni sera con |I’esame s guarda
nella giornata, nel ritiro si guarda il mese: come ho fatto, che
cosa voglio fare, che cosa mi manca allo sviluppo? Ecco
dunque: nell’anno spirituale sia ben determinato il program-
madi lavoro e con grande spirito di coraggio e di fervore.

E voi avete gia compreso quello che voglio | dire. Non e
giatanto un corso di Esercizi in cui guarderemo specialmente
la parte negativa; si, la guarderemo la parte negativa, fare
cioé una buona Confessione, ma sara specialmente un corso
di Esercizi di parte positiva, andare avanti, andare avanti
nellavitareligiosadi progresso spirituale.

Vi sara anche chi avra bisogno di vedere se si sente capa-
ce di portare questo peso, non e vero? Perché e vero che «il
mio giogo e soave» (Mt 11,30), ma bisogna misurare se le
nostre spalle sono capaci di portarlo.

Vi benedicail Signore. lo domattinadiro laMessain ripa-
razione di tutti i miei peccati e di tutti i peccati vostri, com-
mess non praticando abbastanza la vita religiosa. Voi met-
tete bene le intenzioni: unitevi adesso perché domani la mia
Messa con molta probabilita sara [celebrata] molto presto.®
Poi, dopo aver soddisfatto per il passato, rinnoviamo la fidu-

6 Sappiamo che Don Alberione celebrava la sua messa verso le ore
4,30.
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ciache laDivina Misericordia, la quale ci ha chiamati a que-
sto stato di predilezione, voglia abbondare con noi in grazia.
E incominceremo generosamente. Vi furono delle cadute?
Sapete come fanno i bambini quando cadono: chiamano la
mamma, si azano e cominciano | a correre per guadagnare il
tempo perduto. Facciamo cosi! Se qualcheduno ne avesse bi-
sogno, si confessi molto presto, main generale, € bene [non]
tardare. E la Messa di riparazione sia molto ben applicata,
metteteci cioé bene tutte le intenzioni che avete: io le raccol-
go tutte le vostre intenzioni e le offro a Signore, col Sangue
di Gesu Cristo, perché ha soddisfatto per tutti i peccati, Gesu,
anche per quelli della vita religiosa. E voi ben sapete il la
mento Divino: quello che piu mi addolora, quello che piu mi
rincresce e che anche le anime a me consacrate sono fredde.

Sialodato Gesu Cristo.
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Abbiamo domandato la grazia di formare la mentalita re-
ligiosa, la virtu religiosa, la pieta religiosa. Questa mattina
facciamo un passo piu innanzi: qualche cosa che ci serva an-
che per I’esame di coscienza; perché i primi giorni degli
Esercizi sono anche destinati all’esame di coscienza. Difatti
la prima parte degli Esercizi si chiama via purgativa: cioe &
guel tempo che viene destinato a prepararci ala Confessione,
non solo quanto ad avere il dolore, ma anche quanto a distac-
care il cuore da tutto cio che possa dispiacere a Nostro Si-
gnore. Dobbiamo entrare in noi stessi e vedere se qual che co-
sa del sette vizi capitali haleradici in noi; se noi li abbiamo
giatolti molto, seli abbiamo | ridotti questi difetti, questi vizi
capitali al’impotenza, cioé a non nuocere piu, e se ci lascia-
no il cammino sciolto e libero nella via di Dio. Anzi le pas-
sioni per noi dovrebbero mutarsi in forze per maggior santi-
ficazione, per maggior pratica dellavirtu.

E venendo quindi a qualche cosa che ci aiuti a fare
I’esame di coscienza, noi ci interrogheremo: qual fine ebbe
Gesu nell’istituire lo Stato religioso. — Quale fine ha la Chie-
sa nel guidare lo Stato religioso nella sua legislazione cano-
nica. — Quale fine ci slamo proposti noi nell’ abbracciare o
Stato religioso.

E molto chiaro quindi: il fine di Gesl, il fine della Chiesa,
il fine nostro.

1. Il finedi Gest néll’istituirelo Stato religioso

Gesl ha igtituito o Stato religioso come ha istituito i Sa-
cramenti, come ha istituito la Chiesa, come ha fatto tante al-
tre istituzioni afavore degli uomini, per condurli alla salvez-
za eterna, condurli sulla strada del cielo.

Il fine di Gesu nell’istituire lo Stato religioso fu duplice,
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e cioe: dare la maggior gloria a Dio Padre, procurare ale
anime la maggior pace, | cioe il maggior merito, la maggior
grazia.

a) Lo Stato religioso infatti da a Dio la maggior gloria.
Iddio haiin cielo un coro di anime e di Angeli, i quali conti-
nuamente lo lodano. Gli uomini sulla terra non possono fare
continui atti di religione, la maggior parte non possono con-
tinuamente dare a Dio il culto di religione. E alora Nostro
Signore Gesu Cristo, come aveva messo da parte la tribu di
Levi, perché questa tribu fosse specialmente consacrata a
SUO servizio, cosi mise da parte un’ eletta schiera di anime, la
guale facesse nella sua vita atti religiosi, e cioe fosse come
un coro continuo sulla terra che corrispondesse a coro del
cielo. E questo coro continuo di anime religiose, tutto quel
che fanno e atto di religione: si chiamano appunto religios
per questo. Difatti la religione ha diversi gradi: vi € la reli-
gione naturale, vi € la religione cristiana, vi € la religione
comune dei cristiani, e vi € lareligione speciale dei religiosi.
E perchéi religiosi si chiamano cosi? Non sono anche gli al-
tri uomini religios e non hanno anche gli altri la religione?
Magli atri fanno atti di religione, il religioso, invece, fa una
vita di religione, | cioé una continuita. Come un candeliere
che potrebbe servire ad illuminare degli uomini in una stanza
e qualche volta viene portato anche sull’ altare, cosi i cristiani
ordinariamente attendono alle loro cose umane, e i religios
invece sono come candelieri sempre sull’ altare, consacrati a
servizio dell’ atare, dati al Signore: non s possono Sot-
trarre e sempre onorano con la loro presenza, e sempre sono
acces davanti a Signore. E cosi per i religios, dopo che sono
entrati nello Stato religioso, tutti i servizi, tutte le occupazioni
della giornata, anche le piu materiali, sono atti di religione:
perché il frutto € della natura della pianta, e tutto cio che hail
religioso e al servizio di Dio. Ecco perchéi religios sono co-
me un coro continuo che incessantemente da lode e glorificail
Signore sullaterra, come gli Angeli lo glorificano in cielo.
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E quale lode danno a Dio? la lode piu pura, la lode piu
santa, lalode piu bella. Lalode pit pura, perché il loro cuore
non e diviso: e tutto e solo di Dio; la lode piu santa, perché
loro di volonta [propria] hanno niente e tuttalaloro volonta e
di Dio; lalode piu bella, perché gli danno | un culto totale: i
beni esterni con la offerta del voto di poverta, i beni del cor-
po con I’ offerta del voto di castitd, i beni spirituali, cioe lali-
berta con I’ offerta del voto di obbedienza, e tutto questo in
unavita comune.

E percio ecco che ognuno € persuaso che il religioso e piu
accetto a Dio, € un fiore tutto fragrante, il cui profumo va fi-
no al’ atare del Signore. | suoi pensieri, il sonno el vitto, il
riposo, le occupazioni, le preghiere, il lavoro... tutto € al ser-
vizio di Dio: egli € un consacrato, un oblato, un offerto. E di-
fatti si toglie il religioso dal mondo, entra nella Casa religio-
s, e la Casa stessa € consacrata, e il rubarla e un peccato spe-
cide. Chi batteil religioso ha delle pene particolari nella Chie-
sa, perché e persona sacra, € tutto consacrato a Dio, é tutto
religioso, e offende direttamente Dio chi batteil religioso.!

E non solo: ma se noi andiamo piu avanti, il religioso fa
doppio peccato, quando pecca. E perché? Perché oltre al pec-
cato degli uomini comuni, fa qualche cosa di particolare, di
turpe, di cattivo, di malizioso; e questo perché s serve di
guello che é stato consacrato a Dio per fine cattivo.

Di conseguenza, cosa abbiamo? Di conseguenza noi ab-
biamo cheil religioso dala maggior gloriaaDio.

b) Gesu Cristo istitui 1o Stato religioso per maggior grazia
a certe anime. Oh! vi sono certe anime che Gesu amal An-
date a domandare il perché a noi non e lecito sapere perché
il Signore abbia voluto distribuire cosi i suoi doni. Agli altri
ha dato questi, ad altri quelli: Egli € il vero padrone. «Non
hai avuto tu quello che era pattuito? Non offenderti seio ho

! Batte sta per “percuote”. Si allude all’antica norma del Diritto Cano-
nico, che comminava rigorose pene a chiunque usasse violenza a persone
consacrate.
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voluto essere piu largo con atri» (Mt 20,13-15). Tutti gli
uomini hanno doni naturali, maal religioso il Signore ha dato
in sovrabbondanza: grazie interiori, lumi, principi speciali di
fede, virtu speciali, movimenti del cuore, spirito di fervore,
coltura, esercizi di pieta... «WVoi che mi avete seguito... rice-
verete cento volte tanto...» (Mt 19,28-29). Ecco: il centuplo
di grazieinteriori. Perché difatti il religioso ha doni di natura:
deve aver una sufficiente intelligenza per poter fare i voti,
deve avere delle illustrazioni speciali; ha doni di cuore: deve
essere un bel carattere il religioso; ha doni di salute, ha doni
di grazia: ebbe maggiore infusione di | grazia nel Battesimo e
nella Cresima, sente di piu I'odio a peccato, il timore del
peccato e vuole fuggire il mondo e ritirarsi per non commet-
terlo, sente di piu I’amore a Dio e vuole attaccarsi a Lui, e
consacrarsi tutto a Lui. Cosicché Gesu Cristo ebbe per fine di
santificare maggiormente delle anime per cui riservo dei se-
greti, i segreti del suo Cuore, cioei Consigli.

2. Qualefine ebbela Chiesa
nel curarelo Stato religioso?

Noi sappiamo che lo Stato religioso ha una storia propria.
La storia dello Stato religioso ha poi vari punti che formano
come tante tappe o nodi della storia. Quali sono? Sant’ An-
tonio, San Basilio, Sant’ Agostino, San Benedetto, gli Ordini
Mendicanti, San Francesco d' Assigi, il periodo dei Chierici
Regolari, il periodo delle Congregazioni religiose formano
come tante tappe dello Stato religioso. E la Chiesa € andata
sempre meglio perfezionando ed elaborando la legislazione,
affinché assicurasse meglio il fine cheiil religioso si propone
e che Gesll Cristo si € proposto néll’istituirlo. Come la Chie-
sa ebbe costante cura dei Sacramenti, della Messa, — e | ve-
dete che legislazione nella Messa, che legislazione liturgica,
morale, canonica —, cosi ebbe cura specialissima dello Stato
religioso e ha fatto una legislazione propria, morale, canoni-
ca, liturgica attorno alo Stato religioso.
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Quale fine ebbe la Chiesa? Il fine della Chiesa é duplice:
primo: eil fine cheriguardai religios stessi, el’atro eil fine
di apostolato che riguardale animein generale.

[l fine cheriguardai religios stessi e anch’esso duplice, e
cioe: la Chiesa ebbe mira di aprire degli asili al’innocenza e
di stabilire delle case di penitenza: ecco perché vi sono le
Casereligiose.

a) Asili di innocenza. Quante anime nel mondo sentono i
pericoli: si statroppo male in questo mondo, viviamo in con-
tinuo pericolo, non si puo piu uscire di casa. Ed ecco che a
guelle anime che sono tentate e che sentono anche il pericolo
di offendere il Signore, il Signore fa sentire la sua voce:
«Esci dal tuo paese, dalla tua patria e dalla casa di tuo pa-
dre, verso il paese cheio ti indichero» (Gen 12,1). Eh, s, si!
Forse voi |o sentite parziamente questo; ma vedete: | I Istitu-
to religioso € apposta per premunirvi dai pericoli, e percio
quelli che hanno lo spirito religioso non solo sono usciti dal
mondo, ma hanno timore di accostarsi a mondo, han timore
persino delle vacanze, han timore persino di prolungare trop-
po la portieria,? han timore di mettersi fra le mani certi libri
che sanno di mondo, persino i libri scolastici, persino i di-
vertimenti...; del modo di diportarsi nelle relazioni stesse vi-
cendevoli hanno timore, e sono come avvolti in un’ atmosfera
di spiritualita: e bisognarompere |’ orario, bisogna rompere la
regola per trovarsi a contatto con i pericoli del mondo.

b) Case di penitenza. Quante anime, come San Francesco
d’'Assisi, sono andate a rinchiudersi rinunziando alla loro
volonta, rinunziando ai propri sensi, mettendo da parte i loro
averi, per essere interamente di Dio! E lo Stato religioso é
uno stato di penitenza: si sono chiusi nel convento per dars
ad una vita piu penitente di mortificazione. Oh! San Giovan-
ni della Croce! Oh, i Serviti, i Passionisti, i Frati Francesca-
ni! Cosa vi dice il Padre Cristoforo? Quello che racconta il

2 Sta per portineria.
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Manzoni 2 € una cosa esteriore, € un | delitto comune esterio-
re, non e vero? Ma quello che egli non racconta € cio che
adombra e cioé che tante anime, dopo aver ceduto alle loro
passioni, sentono il bisogno di trattare il loro corpo con piu
severita, e con penitenze e mortificazioni e pianti, nel segreto
di una Casa religiosa, [nella quale] dar soddisfazione a Dio
per le offese che a Dio avevano fatte. Oh, si! Asili d’innocen-
za, non solo, ma case di penitenza. E Santo Stanislao, San
Luigi, San Giovanni Berchmans, San Francesco Saverio,
Sant’ Ignazio, Sant’ Alfonso, San Francesco di Assisi, che co-
saci dicono? Essi hanno mirato nello Stato religioso o I’ asilo
dell’innocenza, come Sant’ Alfonso, o la casa di penitenza,
come San Francesco di Assisi: e cosi degli altri.

c) Inoltre la Chiesa ebbe di mira di costituire case di for-
mazione di operai evangelici. Vedete i religiosi, che opere
compiono nella Chiesal Vi sono mille e seicento Vescovi: e
quas settecento sono religiosi. E quando la Chiesasi trovo in
maggiori pericoli, ecco, uscirono dai conventi queste anime
tutte di Dio, che non avevano niente da salvare nel mondo
che riguardasse il proprio onore o la propria stima o la pro-
pria comodita, se stessi, | ma solo salvare |’onore di Dio, il
suo Vangelo. Ed ecco Sant’ Atanasio, San Francesco d' Assi-
s, ecco San Domenico, ecco San Pio V, ecco Sant’Ignazio
[di Loyola], ecco Sant’ Alfonso... Vedete: frai settecento Ve-
Scovi ve ne sono quasi cinquecento nelle missioni, e sono
tutti religiosi: perché lal’ esercizio dell’ Episcopato non € mi-
ca stare in una casa comoda, avere giail beneficio piantato e
tutte le parrocchie e tutto avviato, ma richiede una virtu e
uno spirito di sacrificio maggiore; |a e tutto da fare e quando
' e tutto da fare, ¢i vuole una virtl maggiore e questa e per i
religiosi; per il religioso il quale impiantera tutto, e quando
avra impiantato, dovra lasciare il campo ai Sacerdoti secola

% Nel romanzo | Promessi Sposi, Alessandro Manzoni (1785-1873)

introduce il personaggio di P. Cristoforo, figura esemplare di nobile cava
liere, convertito dopo aver commesso un omicidio.
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ri, perché quando la via é fatta non s tratta che di percorrer-
la. E cosi, dopo che nelle missioni sia passato il periodo della
formazione, le Diocesi sono ridotte al governo normale e
dalla Congregazione dei Religiosi* e di Propaganda Fide®
passano sotto la Congregazione del Concilio e della Conci-
storiale,® cioe sotto il governo regolare.

Guardate i maggiori dotti che hanno formato la teologia
Sant’ Agostino: nella sua casa vi era non solo un Vescovo,
ma | un vero religioso e legislatore di religios, e la sua casa
eradi religiosi. E poi guardate San Bonaventura per la teolo-
gia mistica, come Sant’ Agostino per la teologia dogmatica.
Guardate San Giovanni Damasceno, guardate Sant’ Alberto
Magno, guardate San Tommaso d’ Aquino, guardate San Ber-
nardo, guardate Sant’ Alfonso, guardate San Gregorio Ma
gno, padre della teologia pastorale. E perché? Perché i reli-
giosi sono piu raccolti, approfondiscono e formano il nerbo e
la sostanza dei trattati che poi vengono diffus e studiati in
mezzo a clero e dal clero stesso. E non solo questo; ma nes-
SuUNo puo essere piu ardente missionario del religioso, perché
ci vogliono virtt maggiori nelle missioni e la Chiesa affida
appunto ai religiosi |e opere pit grandi.

Bisogna dunque che noi consideriamo questo: che la
Chiesa ebbe di mira di dare, con lo Stato religioso, non solo
dei buoni operai per lavigna di Dio, ma operai pieni di virtu
e di scienza: lavitareligiosa & per maggior virtu e per mag-
gior scienza.

3. Qual eil finecheci slamo proposti noi
nell’ abbracciare la vitareligiosa?

Ricordate perché avete fatti i primi voti, i santi propositi
che vi hanno portati a questo fine. Cosa volevate voi? «Ber-

4 Attualmente denominata Congregazione per gli Istituti di Vita Con-
sacrataele Societa di Vita Apostolica.

5 Congregazione per |’ Evangelizzazione dei Popoli.

6 Rispettivamente Congregazione del Clero secolare e dei Vescovi.
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nardo, perché sei venuto [in convento] ?».” Cosi si interroga-
va spesso quel santo religioso: perché ti sei dato alla vitare-
ligiosa, perché? E noi abbiamo riflettuto a perché, non é ve-
ro? E ci siamo dati ala vita religiosa coscienziosamente, per-
ché come stato di perfezione vi € maggior preparazione e
percio s fail Noviziato, e s fanno poi i voti annuali, a fine
di far sempre prove se si resiste aquesta vita.

Maquale fu il fine che ci siamo proposti? 10 sono persua-
so che ognuno di voi ha avuto questo fine: farmi piu santo,
amare di piuil Signore. Non e questo? Vi e mica nessuno che
sia entrato nello Stato religioso solo per compiere i suoi stu-
di, e non soltanto come mezzo per arrivare al sacerdozio: bi-
sogna primache tu siareligioso, e poi ti faral sacerdote: tanto
& vero che non s puo ricevere il Suddiaconato® nello Stato
religioso se non s € gia legati coi voti perpetui: prima di
tutto dobbiamo proporci di raggiungere quella santita spe-
ciae, laquale erichiestadallavitareligiosa

Ecco dunque: tu ti volevi far santo, e piu santo: ha sentito
I"invito: «Se vuoi essere perfetto» (Mt 19,21), e, migliore di
quel giovanetto evangelico, tu ha risposto: «Si, o Signore,
voglio essere perfetto»: «Abbiamo lasciato tutto e ti abbiamo
seguito» (Mt 19,27). Ebbene, vieni ora a esaminarti: sei tu
perfetto? Sei santo? Quante volte si lascia il mondo da una
parte e poi s riprende dall’ atra: s invidiano i mondani attra-
verso i muri dello Stato religioso e si guarda con invidiadalla
finestra... Voglio dire, s guarda con una certa invidia al
mondo, pensando a casa, pensando che c¢i s privadi certi di-
vertimenti, di certe liberta.. E non avviene proprio cosi? che
tante volte, lasciato il mondo, lo s riprende, e se gialo s e
lasciato materialmente, non si & lasciato perd col cuore? E
necessario che noi lo lasciamo interamente e cordialmente e
costantemente, se vogliamo che davvero possiamo guadagna-
rei meriti che ci siamo proposti di guadagnare.

" «Bernarde, ad quid venisti?».
811 Suddiaconato, ora scomparso, erail primo degli Ordini sacri.
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Per amare di piu il Signore: e lo amiamo di piu? Il reli-
gioso pone la sua delizia nella meditazione delle cose sacre,
trova la sua delizia nel canto delle | lodi, nelle funzioni sa-
cre. Siamo ancora piu profani che sacri? La vera delizia del
religioso e lo studio delle cose sante: e la nostra delizia qual
&? E utile quindi che noi con gran cuore andiamo riflettendo
se amiamo sempre piu il Signore. Qual € la delizia tua?
Certuni trovano persino odioso andare vicino a Dio in chie-
sa: vedete quanto si allontanano dall’ altare e stentano persi-
no a mettersi il rocchetto addosso,® a seguire le sacre fun-
zioni... Eh, chi ha cuore per il Signore! Ma se voi hon amate
il Signore, che cosa ne verrd? Ne verra che invidierete i
mondani. Sentite il programma del Beato Cafasso, quando
parld a Don Bosco. Don Bosco era piccolino ed era sulla
piazza: si faceva la festa della pignatta a paese,'® ed egli
saltava sulla corda; e vide quel chierichetto, il Beato Cafas-
s0,™ piccolo e gobbo che stava 13, contro la chiesa, aspet-
tando che fossero aperte le porte. «Venga, abatino, a vedere
i nostri giuochi; ci divertiamo un mondo», diceva ingenua-
mente D. Boschino, che allora era piccolo. «O caro figliuo-
lo, vedi, dopo che abbiamo abbracciato questo stato, Ie no-
stre delizie sono i canti sacri e le funzioni in chiesa: lodare
il | Signore, pregare e studiare». Allora era chierico, il Bea-
to Cafasso, e tracciava cosi la via e il programma sacerdo-
tale ereligioso.

Mi pare quindi che sia molto bene esaminarvi sulla pieta
religiosa, perché qui vi & parecchio da migliorare. Chi non
assapora la divozione alla Madonna, il canto sacro, o studio
della Teologia e delle cose sacre, cosa volete che sia? «Tu sel
Cristiano? No, sei Ciceroniano! Tu sel religioso? No, sei pa-

® Rocchetto, o cotta, & I'indumento liturgico di lino bianco, che i chie-
rici vestono sopralatalare.

10 Festa della pignatta: gioco popolare, consistente nel tentare di rom-
pere a bastonate, con gli occhi bendati, una pentola di coccio appesa a una
pertica trasversale, contenente liquidi 0 oggetti a sorpresa.

11 S. Giuseppe Cafasso (1811-1860), canonizzato nel 1947.
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gano!».*? || religioso fervente a uscire fuori sente fatica, mail
religioso che é profano € sempre con la mente e col cuore in
giro, ama assai piu le notizie, la politica, le divagazioni che
non le cose sacre: é religioso con |’ abito, ma é profano con la
volonta e con il cuore.

E basta.

Conclusione

Tre domande, dungue, noi stamattina ci siam fatte, e cioé:
quale fu il fine di Gest nell’itituire lo Stato religioso; qual &
il fine della Chiesa nél curarne la perfezione e assicurare che
conseguisca®® tutti i suoi fini, e quale & il fine che ci
siamo proposti noi.

Facciamo un gran passo: 0 essere | religiosi 0 niente. «Aut
sint, aut non sint», bisogna dire, e cioe: o che sono o che non
sono. Vedete: € anche onorevole il mestiere comune degli ar-
tigiani, il mestiere comune del contadini, la professione co-
mune di un medico, di un Sacerdote; mail religioso che non
sia religioso € una cosa che é disonorevole davanti a Dio,
piena di pene davanti a se stesso, e anche una contraddizione
permanente. E poi chissa che cosa prepara per la chiusura
della vita, cioe per il giudizio particolare. Siamo quel che
siamo: «Age quod agis»'* con coraggio! Uno che siareligio-
so, come dicevail Cottolengo, con tante tare... Cioe se tu pe-
s quel carro, fa cento chilogrammi, e se poi fai latara, gliene
togli trenta, quaranta... questo religioso che fa qualche cosa
da religioso, ma poi ha tante tare... Eh, figliuoli, siamo tutti
di un pezzo quel che siamo, con coraggio davanti a tutti. Ec-
€0, non ascoltiamo i consigli ei pareri e i sentimenti di tutti,
no, no!

12 Allusione al sogno di San Girolamo, che si senti inquisito da un an-
gelo e duramente percosso, per la sua risposta non conforme alla verita.

18 Forma desueta per consegua.

14 Motto proverbiale latino: «Fa bene cio che fai».
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Quando io andavo qualche giorno a casa, mia mamma,
appena arrivato, mi avvertiva subito: «lo vorrei che stess
due mesi, ma tu quanto ne portano i tuoi doveri,’> neh! Se
portano un quarto d’ora, | stai un quarto d ora»: ed era cosi la
sua legge. Perché si capisce che nella vita ognuno si assume
dei doveri, ma e sempre di grande onore, di grande merito fa-
rei doveri di precetto che ci assumiamo. Ci moriremo sopra,
tutti noi, come tutti muoiono; e chi muore vincendo se stesso
e le difficolta, merita una grande lode; ma chi muore vinto,
che cosa dire di 1ui? E un infelice, un vinto nella vita. Siate
dei vittoriosi: «Non riceve la corona se non chi ha lottato se-
condo leregole» (2Tm 2,5).

lo vorrei faredi voi dei religios fortissimi, tutti di un pez-
zo, e desidero o che lo siate o che non |o siate: siate piuttosto
un’ altra cosa, ma ora che siete religiosi, avanti con coraggio.
Lapace di Dio saracon voi e lagraziadi Dio sara nel vostro
cuore.

Sialodato Gesu Cristo.

15 Rimani quanto lo consentono i tuoi doveri...



[l
IL DOVERE DI ATTENDERE ALLA PERFEZIONE

L’esame di coscienza s rivolge in questo corso di Esercizi
specidmente ala pratica della vita religiosa, cioé sopra la
mentalita religiosa, sopra le virtu religiose, sopra la pieta reli-
giosa. E cos il lavoro successivo, il programmadi lavoro o i
propositi, se cosi vogliamo dire, per il corso dell’ anno che de-
ve venire, devono riguardare particolarmente queste tre parti
che costituiscono la vita religiosa. Ma noi dobbiamo fermarci
soprattutto su quello che e essenziae nellavitareligiosa, affin-
ché possiamo progredire nelle cose che riguardano |o spirito.

Quali sono i doveri essenziali della vitareligiosa? | dove-
ri della vitareligiosa si possono ridurre tutti ad uno, che for-
ma come |’ essenza della vita religiosa stessa, la base, il mo-
tivo dell’istituzione: attendere alla perfezione. Tutto infatti si
riduce qui: ala maggior perfezione. Vediamo in che cosa
consista questa perfezione, quali sono i mezzi per raggiunge-
re questa perfezione e come sara la pratica del lavoro in que-
sta perfezione.

1. In checonsista la perfezionereligiosa

La perfezione religiosa € il lavoro di santificazione, anzi
la santificazione stessa con la pratica, oltre che del santi co-
mandamenti, dei consigli evangelici, nella vita comune, a culi
si riduce proprio la essenza della vitareligiosa. Infatti Nostro
Signore istitui la vita religiosa per questo: quando interrogo
quel giovanetto gli disse: «Se vuoi essere perfetto, va’, vendi
quello che hai, dallo ai poveri... e poi vieni e seguimi» (Mt
19,21). Vieni e seguimi, ecco.

Scegliere lo Stato religioso, che significa? Significa sce-
gliere il mestiere della perfezione. 1l religioso deve attendere
alla | propria santificazione come il Sacerdote deve attendere
specialmente alla salvezza delle anime: cosicché il proprio

SVP
38

SvP
39

SVP
40



SvP
41

44 «S| VIS PERFECTUS ESSE»

mestiere, il proprio ufficio, il compito che ha sulla terra é
precisamente questo: di santificarsi. Infatti uno puo dire: Si,
vorrei farmi Sacerdote; ma nellavitareligiosa si dice una co-
sa sola, ed € questa la cosa che s dice sempre e costante-
mente: attendere ala propria santificazione. Vedete: quando
s hadaavviars alo Stato religioso, la prima cosa in mente
non deve essere: o voglio farmi Sacerdote, i0 voglio andare
nelle Missioni, io voglio darmi alla stampa... ma deve essere
guesto: io voglio farmi santo, io voglio santificare I’anima
mia. Le occupazioni poi ve le assegneranno.

Secondo il Diritto Canonico, qua € il fine primario dello
Stato religioso? Il fine primario dello Stato religioso € que-
sto: che i membri possano attendere alla propria santificazio-
ne nella vita comune, secondo i consigli evangelici: questo
basta a costituire la essenza dello Stato religioso. Quanto poi
a lavoro di Apostolato, appartiene al fine secondario, non a
principale; tanto che per un Istituto puo essere le Missioni,
per un altro la | predicazione, per un altro gli studi, per un al-
tro ancora |’ educazione della gioventu, per un atro la stam-
pa, ecc.; ma attendere alla propria santificazione é di essenza,
€ per tutti, e senza di essa e ben difficile, € un assurdo anzi, la
vita religiosa, mentre che con questo desiderio e con questo
sforzo si hagialavitareligiosa. Dite: quante sono le Suore le
guali attendono nella clausura alla propria santificazione e ne
fanno il voto e non hanno nessun apostolato fuori che quello
dei patimenti e della preghiera che abbiamo tutti? Eppure so-
no religiose? Si, che sono religiose; e perché? Perché é
I” attendere alla propria santificazione che costituisce |’ essen-
za dellavitareligiosa. Quanti giovani laici entrano nella vita
religiosa: e sono religiosi? Si! E avranno il premio? Si!

Quest’ anno abbiamo veduto salire agli onori degli altari
religiosi i quali non erano Sacerdoti. Ebbene, che cosa si-
gnifica questo? Significa che la vita religiosa si da anche
senza essere Sacerdoti, si da anche senza apostolato, ma non
s da senza questo sforzo, senza questo impegno per la pro-
pria santificazione. In principio delle Istituzioni religiose, i
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primi | religiosi, i Benedettini, i Francescani, i Camilliani,
avevano su cento almeno novantacinque laici; i Fratelli delle
Scuole Cristiane sono 20.000, ma han nessun Sacerdote:
hanno trecentomila scolari nel complesso. Ebbene |a vita di
costoro e vera vitareigiosa? Si! 1l centro della vita religiosa
e attendere alla propria santificazione con I’ osservanza dei
Consigli nella vita comune. Gesu quindi fa la domanda: «Se
vuoi essere perfetto»: sevuoi essere santo.

2. Quali sono i mezzi di santificazione?
Vi sono i mezzi generalissmi ei mezzi speciali.

1° | mezzi generalissimi di santificazione sono: la pratica
dellevirtu cristiane eI’ uso della preghiera.

a) La pratica delle virtu, cioe la fede, la speranza, |a carita,
le virtu cardinali della prudenza, della giustizia, della fortezza,
dellatemperanza. Allorché si ha da canonizzare una persona o
s hadadichiarare uno santo, il processo ordinario ha due par-
ti: I’ eroicitadelle virtu e lafamade miracoli. Poi vi sono delle
parti secondarie: per esempio del non | culto, degli scritti... Il
processo di Pio X e arrivato a queste due parti. Ma questo pro-
cesso degli scritti riguarda solo chi ha scritto, e non tutti, e il
processo del non culto ale volte non lo fanno neppure, perché
consta gia Ma in sostanza quello che € essenziale é chiedere
se hanno esercitato eroicamente le virtu della fede, speranza e
carita e le quattro cardinali. Quindi questi sono i mezzi gene-
ralissmi per farci santi, comuni a tutti i crigtiani. E li deve
avere anche il religioso? Si, come fondamento, come base: di
li poi passera anche dla pratica delle virtu che sono di consi-
glio, ma prima ci vogliono queste. Molta fede: eroismo nella
fede, molta speranza: eroismo nella speranza; molta carita
eroismo nella carita verso Dio e verso gli uomini; molta giu-
dtiziaw eroismo nella giustizia; molta fortezza: eroismo nella
fortezza; e cosi dite delle dtre due virtu cardinali.

Questi sono i mezzi generalissimi su cui vi esaminerete,
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perché bisognerebbe costituire il nerbo della santita, la forza
della santita. Che cosa vale mai che uno | abbia qualche so-
spiro, qualche momento, abbia certi desideri... Ci vogliono le
virtu, e le virtu essenziali! La santita non consiste mica nel
desiderare di fare questa o quell’atra piccola cosa, ma la
santita ha del punti che sono veramente essenziali: e tra i
punti veramente essenziali abbiamo la pratica delle virtu
teologali e lapraticadelle virtu cardinali.

b) Secondo mezzo generalissmo € la preghiera, partico-
larmente I'uso dei SS. Sacramenti. Attendiamo davvero ai
Sacramenti e bene, e cioé buone Confessioni: quando s
sfugge la Confessione, non € attendere alla propria santifica-
zione. La pratica dei Sacramenti: e cioe voglio dire la Comu-
nione, laVisita, I’esame di coscienza.

2° Oltre a mezzi generalissimi vi sono i mezzi speciali
dellavitareligiosa. Quali sono i mezzi speciali dellavitareli-
giosa? Sono I’ osservanza dei tre voti e la pratica della vita
comune.

a) L’osservanza dei tre voti consiste, come gia sapete,
nell’ obbedienza perfetta, nella castita perfetta, nella poverta
perfetta. 1l religioso € vincolato prima di tutto dai voti con cui
tutto daaDio, etutto gli offre con generosita: volonta, | corpo,
beni esterni: tutto quanto da a Signore e lo da con grande
generosita.

b) Inoltre la vita comune: la vita comune la quale € la
pratica dell’ obbedienza. Quanto esercizio richiede! esercizio
continuato di ogni sortadi virtu!

Per conseguenza ecco i mezzi speciali della vitareligiosa.
Non vi e paragone trai mezzi di santificazione che haun Sa-
cerdote ordinario e un Sacerdote religioso: molto di piu dail
Signore anoi. Ricordiamoci bene che chi ha ricevuto cinque,
deve dare cinque, chi ha ricevuto due, deve dare due: «Ecco,
ne ho guadagnati altri cinque; mi hai consegnato due talenti,
ecco, ne ho guadagnati altri due» (Mt 25,20-22). Ma se
avessimo ricevuto anche soltanto uno, e non avessimo traffi-
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cato questo talento, oh, alloral avremo un giudizio ben seve-
ro! Oh, amiamo il Signore! Ricordiamoci che andiamo verso
I’eternitac tutto questo [che ora viviamo] € un momento, €
una proval Che cosa vi sembra? Non vi pare che sia stata
breve la prova di Adamo? Pochi giorni in quel Paradiso: se
rimaneva ancora fedele quell’ ora, quella volta, ecco, sarebbe-
ro seimila anni che noi vivremmo in grazia, con la sicurezza
del Paradiso, e | la famiglia umana sarebbe fortunatal Cosi &
della vita: brevissima prova, ma dalla vita dipende I’ eternita:
non seimila anni o seimila secoli 0 seimila miliardi di secoli,
ma |’ eternitdl E tutto detto. Beati noi, beati noi se pensiamo
al’ eternital

3° Infine abbiamo i mezzi specialissimi. | mezzi specialis-
simi sono quelli che sono dati ad ogni Istituto e formano quel
complesso di pratiche, di lavoro, di studi, di tradizioni che vi
sono in un Istituto. Da noi, per es., deve predominare assai
I”esame di coscienza; un altro gran mezzo che noi abbiamo é
la Visita, in cui s concentra I’ adorazione, la lettura della
Bibbia, I’esame di coscienza, il Rosario, che altrimenti do-
vrebbero essere sparsi in atro modo. Bisogna dunque vedere
di attendere alla nostra santificazione in questa maniera, se-
guendo la pratica di tutto questo complesso di esercizi di
pieta, seguendo tutti quegli studi che sono fissati. Mezzi spe-
cialissmi sono poi ancora quelli che vi sono consigliati, le
devozioni specidi della Casa, quello che é dato ad ogni reli-
gioso, quello che si sentein confessionale, ecc.

Che cosa vuol dire tutto questo? Tutto | questo significa
che noi abbiamo dalla Divina Provvidenza tutto quanto ci
necessario per raggiungere una grande perfezione.

3. Alcune applicazioni

1° Nella nostra mente c’e il vero concetto della vita reli-
giosa, che € un mestiere, la perfezione? La professione che
facciamo non e altro che la scelta della nostra professione,
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del nostro lavoro, del nostro mestiere. E come vi € la profes-
sione del medico, del maestro, dell’ artista, dell’ avvocato, co-
si vi e la professione della santificazione: la vita religiosa &
vita di santificazione. Anzi nella Chiesa lo Stato religioso e
indissolubile [da essa], non verra mai meno, perché questo
stato implica la maggior perfezione: ora, siccome una nota
della Chiesa e la santita, ecco che bisogna che nella Chiesa
esista sempre chi praticala maggior santita, affinché la Chie-
sa abbia sempre questa prerogativa; percio finira uno stato o
un altro, un Ordine o un altro, un istituto o un altro per man-
canza di membri o per mancanza di spirito religioso, ma non
perira, non verra mai meno lo Stato religioso, perché appar-
tiene alla | integrita della Chiesa ed € la nota esterna, uno dei
caratteri principali della sua santita.

Ecco dunque che noi dobbiamo in primissimo luogo guar-
dar quest’ opera della nostra santificazione. Abbiamo questo
concetto? Vi possono essere tre concetti dello Stato religioso:
il concetto che lo Stato religioso sia una condizione di tran-
quillita, oppure che lo Stato religioso sia uno stato di sacrifi-
cio soltanto, oppure che lo Stato religioso sia uno stato di
perfezione. Qual eil concetto che abbiamo noi?

2° E noi attendiamo davvero a questa santita? Ma non ad
una santita comune, ma a una santita speciale? Guardate che
I"attendere ad una santita speciale, portera molti sacrifici
speciali: e noi siamo indifferenti, disposti cioé a questi sacri-
fici speciali? Chi vuole attendere proprio alla santita, non si
immagini che nella santita trovi chi lo riverisca, o chi cerchi
di consolarlo. Per attendere alla santita speciale bisogna ras-
segnarsi ad essere disprezzati dal mondo, perseguitati e male
interpretati persino dai confratelli e dagli inferiori, e dai Su-
periori, contenti solo che sappia Iddio le nostre intenzioni e
nostri | desideri. C’'ein noi questa disposizione? Vogliamo la
santita, cioé maggior preghiera, anche con sacrificio, con
gualche mortificazione interiore? Ma proprio combattere e
averlo sempre li e prender tutti i giorni per il collo la collera,
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ad es., e sempre tornarvi sopra... Abbiamo proprio questo: il
volere la santita ad ogni costo? Chi vuole fars santo nella
vita religiosa deve dire di no a tante cose: «ll mondo godra,
mentre voi sarete nella tristezza» (Gv 16,20). Bisogna che ci
rassegniamo allo sforzo, a sacrificio costante di ogni giorno
fino alla morte. Si, fino ala morte. E non disporrd un giorno
di una passeggiata per mio conto? No! E non avro io un uffi-
Cio, non potrd aggiustarmi le cose come mi piacciono, e
combinare, e studiare, cosi che appariscano davanti ai Supe-
riori e ottenere le licenze in qualche maniera?... E no! Non s
puo aspirare ad un ufficio o ad un altro? E no! Bisogna pro-
prio che siamo rassegnati! Diceva stamattina il Breviario
nelle Lezioni (17 luglio: Festa di Sant’ Alessio conf.): «Per-
cosso il santo in una guancia, porge I’atra. Ogni volta che &
disprezzato, € giocondo, e fa coraggio, ed egli stima fortuna
la| poverta e gode piu egli della poverta che gli atri nel pos-
sedere le loro ricchezze e i loro cibi e le loro vesti, e i loro
palazzi e i loro tappeti, ecc.». Abbiamo proprio questo nel-
I’ animo, vogliamo proprio davvero farci santi? La volonta si
conosce dallafortezza d’ animo, dalla generosita.

3° Fatti religios, I’esame di coscienza €, nellavitareligio-
s, trai mezzi generalissimi, speciai e specialissimi. Quindi
bisogna proprio che noi andiamo ai nostri doveri quotidiani:
non basta che ci confessiamo e diciamo: «ln guesta settimana
nella purezza non mi pare di essere caduto...». Ma diciamo
invece: «In guesta settimana non ho amato il Signore con
tutto il cuore...». Ecco, avanti. Non basta dire: «Questa setti-
mana non mi pare di aver disobbedito». Ma: «Questa setti-
mana ho amato lavolonta di Dio con tuttal’animae |’ ho cer-
cata con semplicitd, e mi sono addestrato con cuore pronto».
Non basta dire: «In questa settimana non ho offeso la pover-
ta: non ho dato via niente senza permesso, non ho accettato
niente dai parenti senza il permesso, non ho tenuto nessun
soldo, ho tenuto d’ acconto...». Ma: «lo in questa | settimana
Sono stato generoso: ho fatto, ho procurato e ho contribuito al
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benessere e alo sviluppo della Congregazione coi mezzi che
avevo. E non solo ho fatto questo, ma ho ancora voluto e
pregato...». Ecco, avanti!

Figliuoli carissimi! Lavitareligiosa é lavita dellafelicita
sullaterra: «Riceverete il centuplo» (Mt 19,29). Ma s inten-
de sempre veravitareligiosa. Lavitareligiosa é una garanzia
non solo di felicita eterna, ma del miglior posto in Paradiso:
«E avrete un tesoro nel cielo» (Mt 19,21); ma esige che sia
davvero vita religiosa. Ed essenzialmente ognuno lo saed
lui giudice: il mio mestiere, la mia preoccupazione € proprio
guesta: di farmi santo? Esaminiamaoci.

Sialodato Gesu Cristo.



v
ORIGINE DIVINA DELLO STATO RELIGIOSO

La Coroncina a San Paolo ha cinque parti: nella prima
parte si chiede a Signore la grazia di rimanere fermi nella
lotta spirituale, e combattere e vincere il difetto predomi-
nante, e si potrebbe, con altre parole, chiamare la parte che
riguarda il combattimento interiore, I’ esame di coscienza che
forma il centro della cellula, quasi il nucleo della cellula
dellavitareligiosa

Di qui vi fate un’idea che cosa deve essere |’ esame di co-
scienza nella vita spirituale.

La Coroncina a San Paolo inoltre ha altre tre parti che ri-
guardano i tre | voti: castita, obbedienza, poverta, sull’ esem-
pio del nostro Padre San Paolo, e infine viene I" ultima parte
che s riferisce all’ apostolato e allo zelo per le anime.

Ora veniamo a parlare dell’istituzione dello Stato religio-
so. Niente di nuovo vi dico; ma negli Esercizi si hanno piu
grazie, s pud meglio approfondire ed alargare... e poi € cosi
bello dire: noi veniamo da Gesu Cristo! Noi siamo i suoi
amici, che abbiamo sentito le sue voci di predilezione, i suoi
inviti piu santi!... Perché Gesu Cristo si e fatto tre sorta di se-
guaci: i crigtiani; i Sacerdoti ei religiosi: comeil cristianesi-
mo e il Sacerdozio, cosi lo Stato religioso viene da Gesu Cri-
sto. Noi siamo istituzione divina. Possiamo mancare noi,
come nella Chiesa pud mancare ogni cristiano, come nella
Chiesa puo mancare ogni Sacerdote, peccare e perdersi; ma
se guardiamo la parte che ¢’é di Dio, noi possiamo dire:
I"istituzione e di Dio. Questo ci conforta, questo ci fa corag-
gio e questo ci fadire a Gesu: «Da chi andremo? Tu hai pa-
roledi vita eterna!» (Gv 6,69).

Noi non cercheremo altro, o Signore, | stiamo uniti a Te,
uniti e in vita ed in morte. Stiamo pur sicuri che Gesl hon ci
abbandonera I’ ultimo momento, quando s trattera del pre-
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mio, madiraai suoi Angeli: «Chiama gli operai eda’ loro il
salario, cominciando dagli ultimi fino ai primi» (Mt 20,8).
Saremo i piu umili e pit poveri nella Chiesa, ma Gesu co-
minceradai piu umili la sua paga, e I’ umilta che avete adesso
supplira. Tutto e frutto di misericordial E seio, diceil Signo-
re, voglio essere misericordioso con questi ultimi, avranno i
primi dalamentarsi? No!

Gesu haistituito lo Stato religioso con il suo esempio, con
le sue parole e con la sua grazia; e cioé Egli € per il religioso
la Verita colle sue parole, la Via con il suo esempio, la Vita
con lasuagrazia e per il religioso Via, Veritae Vita

1. Gest eVia

E noi preferiamo cominciare dalla Via. La sua vita € una
legge: come Egli ha vissuto, cosi é legge che dobbiamo vive-
re noi: «Vi ho dato I’esempio, perché come ho fatto io cosi
facciate anche voi» (Gv 13,15). «Quelli che egli da sempre
ha conosciuto |i ha anche predestinati ad essere conformi
all'immagine | del Figlio suo» (Rm 8,29). Quelli che voglio-
no essere salvi, bisogna che si modellino sull’ esempio di Ge-
su Cristo, e beato chi segue le sue orme passo passo, minu-
tamente: e questo € il religioso, il quale non fa come il cri-
stiano che lo segue soltanto nella sostanza: il religioso invece
nella perfezione: «Chi vuol venire dietro di me, rinneghi se
stesso, prenda la sua croce e mi segua» (Mt 16,24). E chi la-
scia la casa e la sua madre e i suoi campi e le sue cose, «e
avra donato la propria vita per me», costui € mio discepolo,
costui avra un gran premio in Paradiso (Mt 19,29).

a) Gesu igtitui lo Stato religioso nella parte di vita con-
templativa. Egli ha la piu perfetta ed alta contemplazione:
come Dio, ebbe sempre I’ occhio fisso nel Padre, godé sem-
pre lavisione beatifica, anche rimanendo sulla terra, e questa
visione partecipo al’umanita nella misura che dlora era
conveniente.



IV. ORIGINE DIVINA DELLO STATO RELIGIOSO 53

Vita contemplativa nel presepio: chi puo dire la contem-
plazione di quel Bambino che vagiva nella greppia e lodava
Iddio con cantici inenarrabili in Paradiso? Vita contemplativa
quando fu portato a Tempio, quando stava la | silenziosa
mente ritirato nella casetta di Nazareth: non lo sentivano gli
uomini, lo sentivasolo il Padre: quali conversazioni intimein
quella casal Quali dolcezze di colloquio con il suo Padre e
con lo Spirito Santo! Come ammirava le bellezze del Padre!
Contemplazioni nelle notti serenein cui Gesu s ritirava sotto
una pianta e lasciava libero sfogo a suo cuore e ala sua
animadi contemplare... Contemplazione, anche, nei quaranta
giorni nel deserto in cui s trovava privo del cibo, perché
I’ anima fosse piu libera a contemplare il Padre. Contempla
zione altissma nell’ Orto del Getsemani, sul Calvario....

Gesu ititui e diede I'esempio della parte di vita contem-
plativa specialmente con le virtu. Perfettissma castita: non
osiamo neppure nominarla, tanto ci sembra di fare un’ingiu-
ria a Dio, che qui sopra non volle neppure I’ombra del-
I"accusa. Tutto in Lui era perfetto e purissimo amor di Dio!
Tutto il resto ci sembra quasi che ci faccia ricordare il pe-
sante fardello di umanita e di tentazioni e di bassezze che noi
riportiamo dal nostro padre Adamo.

E andando avanti... Esempio di poverta, | la piu estrema:
dal presepio ala Croce: dal presepio: una greppiaimprestata, e
solo con animali; alla Croce: anch’ essa imprestata e solo con i
ladroni. Che volete di piu povero? Se e vero che «le volpi
hanno leloro tane e gli uccelli il loro nido, il Figlio dell’ uomo
non ha una pietra su cui posare il capo» (Mt 8,20).

Obbedienza: «Faccio sempre cio che piace a Lui» (Gv
8,29), tanto che viveva dellavolonta del Padre: «Il mio cibo &
fare la sua volonta» (Gv 4,34). E obbediente prima di nasce-
re al’ editto di Cesare Augusto, e, morendo, alla condanna di
un delegato dell’ Imperatore di Roma, Filato, il quale lo con-
danna... ed egli abbassa latesta: «Fattos obbediente fino alla
morte» (Fil 2,8).

Ecco lavitareligiosa contemplativa, cioé preghierae virtu.
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b) Ma Gesl ci diede ancora esempio di vita attiva: e quin-
di e anche I'istitutore col suo esempio dellavita attiva. Quale
zelo piu ardente sulla terra che quello di quel Cuore, il quale
ardeva di amore e di zelo per lagloriadel Padre e di amore e
di zelo per la gloria delle anime? | «Ho compassione di que-
sta gente» (Mc 8,2). — «Sono venuto ad accendere il fuoco
sulla terra» (Lc 7,49). — «Ecco quel Cuore che tanto ha
amato gli uomini» (Gestl a Santa Margherita[M. Alacoque]).
— «Lo zelo della tua casa mi divora» (Sal 68,10). E mori di
zelo veramente, difendendo I’ onore del Padre e le opere di
Dio... e per il bene delle anime, dando il suo sangue per libe-
rarle dall’inferno e condurle in cielo: vittima di amore!

Quindi Gesu istitui lo Stato religioso col suo esempio.

2. Gesu éVerita

Istitui lo Stato religioso colle sue parole: e noi ci fondia-
mo bene sulle sue parole. Noi amiamo di piu il Signore Gesu
Iddio nella sua Eucaristia, perché lui € 1i vivo e vero, ma ado-
riamo pure la sua Parola.

Con le sue parole istitui lavitareligiosainvitando ad una
preghiera continua: «Bisogna pregare sempre, senza stan-
carsi» (cf Lc 18,1). Ecco la contemplazione: bisogna che
viviamo sulla terra col cuore fisso a Dio e che ogni nostra
azione sia fatta cosi che con una mano lavoriamo e con
I’ altra siamo attaccati | al Padre, ci sosteniamo per mezzo di
Gesu Cristo; con una mano raccogliamo i frutti e con I’ altra
siamo attaccati all’ albero della Vita. Dobbiamo vivere sulla
terra una vita divina, con un occhio rivolto a cielo e I’altro
ala terra, dove passiamo per compiere la nostra strada, la
strada di Dio, la strada del Paradiso, che é stretta e che ha
dei ciotoli e che ha delle spine. Dobbiamo vivere cosi sulla
terra: cosi significa per il religioso vivere in perfetta unione
con Dio. Perché come in Paradiso vi € un coro incessante di
lodi, cosi sulla terra bisogna che il Padre stabilisca tanti
piccoli cori che sono gli Ordini religiosi: e Gesu Cristo li ha
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stabiliti. Il Padre celeste non puo reggere a tanti peccati e a
tante nefandezze che dalla terra salgono verso il cielo, e va
cercando di posare il suo sguardo su qualche oasi: gli Ordi-
ni religiosi, le famiglie religiose, anime vittime in cui Dio si
compiace: «Se uno mi ama... anche il Padre mio lo amera,
e noi verremo a lui e prenderemo dimora presso di lui» (Gv
14,23).

E voi chiamati, sentite la parola di Gesu: «Se uno mi
ama... verremo a lui...»: comein un’oasi pare che vengaa ri-
fugiars il Signore: | «e abiteremo i, in quel cuore, in quel-
I’anima!». Lodate, o religios, il Signore, cantate a lui inces-
santemente notte e giorno: «Benediro il Sgnore in ogni tem-
po» (Sal 33,2); «La mia anima magnifica il Sgnore» (Lc
1,46). E dunque il Signore Gesli che ha voluto questa con-
templazione.

b) Gesu, oltre a «pregare sempre», ¢i ha insegnato, in-
culcato la cagtita perfetta. Pietro aveva capito bene: Ma allo-
ral e troppo difficile, e chi potra?... Gesu rispose: «Cio che
non € possibile agli uomini, € possibile a Dio» (Lc 18,27);
«Vi sono alcuni che s sono fatti eunuchi per il regno dei
cieli» (Mt 19,12): e a Gesu bastava una parola, non ce ne
volevan tante: perché tutti capivano: il suo esempio era chia-
ro. «Vieni e seguimi»: ecco qui la castita: togliti cioé dalla
famiglia, e vieni e seguimi. E gli Apostoli |"hanno inteso be-
ne, e tutti si sono uniti a Gesu.

Gesu inoltre ¢i ha insegnato la poverta perfetta: «Beati i
poveri»; Dio non ha una pietra su cui posare il capo: non
I’ ebbe; e poso il capo sulla croce, e sopra la paglia che dove-
va servire agli | animali, e sopra il margine della barca, ap-
poggiandolo sul gomito, e riposando cosi sul letto della na-
ve... «Sanco del cammino» (Gv 4,6). La poverta perfetta ci
ha insegnato: «Se vuoi essere perfetto lascia tutto, dallo ai
poveri... e vieni e seguimi» (Mt 19,21). «Colui che lascera il
padre e la madre — castita— e la casa ei fratelli — poverta—e
mi avra seguito... — obbedienza.
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E ci insegno la perfetta obbedienza: «Faccio sempre cio
che piace a Lui». — «Seguimi»: 1l seguimi che cosa significa?
Dedizione completa, totale, quale quel giovane poteva vedere
negli Apostoli, i quali non erano piu a casaloro, e seguivano
Gesu e lo obbedivano. E quindi Pietro, subito nello stesso
giorno, dopo aver sentito I’ammonimento di Gesu disse:
«Abbiamo lasciato tutto... — padre, madre, tutto — e ti abbia-
mo seguito» (Mt 19,27). Seguimi: obbedienza totale senza
chiedere ricompensa a Signore: la ricompensa la promise a
Pietro in quel giorno in cui, per disposizione divina, si mo-
strava come scoraggiato, affinché il suo scoraggiamento e le
sue domande fossero per noi di schiarimento, — perché tutto
cio che e succeduto nel | Vangelo, € succeduto per nostro
ammaestramento; perché «la Scrittura divina serve per am-
maestrare, correggere, redarguire, affinché I’uomo di Dio, il
religioso, sia istruito in ogni opera buona» (cf 2Tm 3,16-
17), in tutte le opere di misericordiadi Dio.

Cosi Gesu istitui lo Stato religioso con le parole.

3. Gesu e Vita

E veniamo alla grazia. Dopo che noi avessimo visto Gesu
vivere da perfetto religioso, dopo che noi avessimo sentito le
sue sante parole, avremmo gia la forza di seguirlo? No!
Adamo con tutti gli insegnamenti, pecco. Tanti sentirono Ge-
sU; quel giovane stesso s rattristd dopo aver sentito I'invito
di Gesu afars religioso, e lo lascio, e provoco, diciam cosl,
col fatto, la sentenza di Gesu: «Oh, quanto é difficile che un
ricco entri nel regno dei cieli!» (Mt 19,23). Non bastava
tutto questo: ci volevalagrazia. E per avere lagrazia poi hon
basta che noi guardiamo in alto, come Gesu, il Padre, ma bi-
sogna che noi abbiamo la stessa vita di Gesu; ed ecco che
Gesu s e fatto la nostra vita, la vita dd religioso: | «Chi
mangia la mia carne e beve il mio sangue, ha la vita eterna»
(Gv 6,55). In Gesu c'é lavitareligiosa: Gesu diede si la sua
vita per tutti i cristiani in generale, perché tutti i cristiani de-
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VONno osservare certe virtd; ma in modo speciale per il reli-
gioso, che ha poi virtu speciali da praticare, diede la sua vita
Gesu Cristo. Ed ecco perché egli con tanto affanno e sudando
sangue accetto il calice della sua passione: «Sa fatta la tua
volonta» (Mt 6,10); non per s&, ma per noi egli va a morire,
per la salvezza nostra siamo noi che abbiamo meritato di
patire e morire, perché abbiamo mancato. E questo un con-
senso, che ha voluto scegliere liberamente il Figlio di Dio,
che a Padre disse: «Eccomi, manda me» (Is 6,8); «Un corpo
mi hai preparato» (Eb 10,5). Padre, eccomi, vado io a sava
re gli uomini. E tu, o Padre, mi ha preparato un corpo per
patire e soffrire, un cuore perché fosse trafitto, i piedi e le
mani perché fossero confitte, un capo perché fosse crivellato
dalle spine: «Un corpo mi hai preparato». Quando Gesu e
flagellato, ottiene la grazia della castita: 1a merita lui col pati-
re. Quando Gesu | arriva sul Calvario, depone per ordine dei
carnefici la croce per terra, viene spogliato, abbeverato di
fiele e mirra; quando Gesl obbedisce ai suoi carnefici, sten-
dendos sulla croce, «fattosi obbediente fino alla morte», al-
lora ottiene per la vita religiosa la grazia dell’ obbedienza. E
morendo su quella croce poverissima, nell’ estrema poverta,
in cui ha bisogno di un letto cosi duro, di una posizione cosi
terribilmente dolorosa, di essere sostenuto con i chiodi, e che
la Vergine gli copra la nudita col suo velo, stando egli in un
mare di dolori ottiene a noi la grazia della poverta, e la ab-
bondanza delle grazie. Perché per salvare gli uomini sarebbe
bastata una goccia del suo sangue; ed Egli, come avevaindi-
cato a certe anime la via dei consigli, cosi ha sparso tutto il
suo sangue, perché fosse abbondante e copiosa la sua Reden-
zione... Dove aveva abbondato il peccato, sovrabbondo la
grazia. Di qui s forma e fiorisce lo Stato religioso, che ¢ il
vivere senza famiglia, in perfetta poverta e castitd, piena-
mente uniti a Gesu Cristo: | questa e lavitareligiosa, e lavita
del religioso.

E guardate: il sostegno del religioso € il Crocifisso, I’ Eu-
caristia; coi Novissimi. E quindi dappertutto dove vi sono
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ameno quattro religiosi, s pud aprire una cappella, perché
non e bene che questo religioso sia solo: bisogna che la sua
vita sia con Gesu, e Gesu vuole portarsi |& «Dove infatti vi
sono due o tre riuniti nel mio nome» (Mt 17,20), dove cioé
sono radunati in nome di Gesu Cristo, con le sue stesse in-
tenzioni, con la sua stessa vita, in spirito di carita, per amare
solo il Signore.

Chi é che prega meglio «nel mio nome» se non il religio-
s0? «Vi ho chiamati amici»: avoi do le mie confidenze, a voi
ho manifestato tutto quello che il Padre ha rivelato a me:
«D’ora in avanti non vi chiamero piu servi» (Gv 15,15). Ec-
co dunque: Gesu € il principio dellavitareligiosa.

Conclusione

Figliuoli, chiamati da Gesu al suo amore, alasuavita, e a
guel premio grande, fatevi coraggio! Sentiamo di avere tante
tentazioni, tante passioni e bassezze: alle volte ci basta un
capello per diritto per farci perdere la tramontana, non é ve-
ro? | Un occhiale oscuro, o una scarpa appuntita... Oh, poveri
figliuoli! «Fino a quando, o uomini, sarete duri di cuore?
Perché amate cose vane e cercate la menzogna?» (Sa 4,3).
Siete chiamati alavitadivinae vi perdete dietro ad una scar-
pa? Oh, figliuoli, siete chiamati ala vita religiosal Alzatevi
dungue con coraggio, seguite Gesu, non con la malinconia e
la tristezza; non spaventandovi della croce e del sacrificio,
come ha fatto quel giovanetto, ma con coraggio, con forza,
con costanza, fino a poter seguire interamente Dio.

Quindi la prima pratica e conclusione € di non scoraggiars.
«Venite dietro a me» (Mt 4,19), dice Gest, ma non bisogna
scoraggiarsi. || primo e il secondo giorno degli Esercizi il dia-
volo tenta di scoraggiamento. Dobbiamo dunque perderci di
coraggio? No! Ci tenta poi di presunzione: Oh, adesso comin-
cio... adesso non cado pit...! E dopo viene la sconfidenza...

1 Termine desueto: sta per sfiducia, scoraggiamento...
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Abbiamo un diavolo per capello! Che cosa bisogna dunque
fare? Oggi vincere lo scoraggiamento, pregare affinché «co-
lui che ha cominciata I’ opera buona, la porti a compimento»
(Fil 1,6): | la perfezionera e la consolidera questa opera che
egli ha cominciato.

Seconda applicazione: «Il nostro sommo impegno sia di
meditare sulla vita di Cristo» (Imitazione).? Studiate tante
materie: geografia, algebra, greco, storia, storie... ma «nostro
sommo impegno sia di meditare sulla vita di Cristo».

Fate il proposito adesso: la prima parte della Visita sia
leggere il Vangelo. Il lume del religioso e la Scrittura, ma
speciamente il Vangelo. Vedete, se studiate cosi il Vangelo,
che e proprio lo spirito del religioso, come vi sentirete illu-
minati!

Poi non basta; il sommo esemplare, il perfetto religioso e
Gesu Cristo, e nella seconda parte della Visita, con |’ esame
di coscienza, studiare il modello, il nostro specchio perfetto
Gesu Cristo e, specchiandoci in Lui, vediamo proprio la dif-
ferenzain cui staproprio |I’esame di coscienza, e vediamo cio
che manca per arrivare a Gesl, per essere perfetti come Lui.
Bisogna confessare cioé se abbiamo un po’ di buona volonta
eun po’ di capricci, seil cuore e un po’ di Dio e un po’ del-
I’i0: e cosi andare avanti: guardare come ha fatto Gesu: e uno
sguardo a perfetto modello e poi una pennellata sulla tela,
cioé sull’ anima nostra.

Vita: se ¢’ e uno che abbiabisogno di vita, eil religioso; se
'€ uno che abbia bisogno di sentir Messa, € il religioso: Ge-
su € lanostra vita. Dunque la terza parte della Visita, laterza
parte della Messa, della Comunione sia specialmente appli-
carci ad attirare in noi la vita di Gesu Cristo. «lo sono la ri-
surrezione e la vita; chi crede in me, anche se muore, vivra»
(Gv 11,25). Vita dunque, vita: Egli e la vita. Cantate pure a
Gesu Cristo: «Vita in eterno»; applauditelo e lodatelo per
tutti i secoli. Perché se vi € uno che merita acclamazioni, e

2 De imitatione Christi, I,1.
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proprio Lui, che € la vita, non e vero? Fategliele, preparate-
gliele e poi cantategliele. Ma prima di tutto bisogna vivere,
cioé esser noi una perfetta, una perpetua vita che s spenda
proprio per Gesu Cristo.

Riflettete su questi punti e sono certo che vi incoraggerete
tutti e direte: Ebbene, fui cieco, ma Gesu Cristo adesso mi
illuming; fui zoppo, ma Gesll adesso mi rinforzera con tutta
la sua forza, per camminare sulle sue orme; ero stanco, sten-
tavo, ma Gesu fu lamiavita, il mio coraggio.

Sialodato Gesu Cristo.



Vv
LA TIEPIDEZZA

Abbiamo considerato ieri serail vero, il sostanziale dove-
re, I’'unico dovere anzi della vita religiosa, cioé I’ obbligo di
attendere alla perfezione. Infatti 1o Stato religioso si definisce
appunto: «Un modo stabile di vitain cui, oltre all’ osservanza
dei Comandamenti, si attende ala perfezione». E come dire
che il maestro si trovain uno stato di vitain cui, oltre a sa
pere, bisogna che insegni, che attenda cioé al’ insegnamento:
altrimenti egli & un dotto, ma non & un maestro. 1l religioso
che vivesse a modo dei cristiani, e che soltanto praticasse i
Comandamenti, egli sarebbe un cristiano, non un religioso:
«O cambia nome, 0 cambia condotta».!

E adesso una domanda subito molto intima: ho quasi bi-
sogno del vostro permesso per farla, e forse, anzi, bisogna
togliere il «quasi»: ho proprio bisogno del vostro permesso,
perché s tratta di aprire il cuore e guardarci dentro. Date il
permesso? «Neh, che vi esaminate sui Comandamenti, e po-
co sui doveri religiosi? e che vi & ancora piu pericolo che vi
confessiate solo sui Comandamenti e non sopra i doveri reli-
giosi?» Vedete che la domanda volevo farla col vostro per-
messo! Questo sarebbe attendere ai doveri che noi avevamo
prima, ma non piu s puo dire sufficiente per i doveri attuali.
Adesso i nostri doveri s sono aumentati e moltiplicati e di
conseguenza € necessario che noi veniamo anche ai secondi.
Primadi farei voti, naturalmente bisogna gia osservare i do-
veri della vita cristiana, i santi Coma